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Resumen

Este estudio tuvo como propdsito ana-
lizar las posibilidades para optimizar la
praxis educativa desde la modalidad
virtual en el Instituto Superior de For-
macién Docente Salomé Urefa, Recin-
to Luis Napoleén Nuafez Molina en la
Republica Dominicana, inserto en los
estudios de campo en el nivel descripti-
vo. El interés principal se centré en que

Abstract

The purpose of the study was to analyze
the possibilities to optimize educatio-
nal practice from the virtual moda-
lity at the Salomé Urefia Higher Tea-
cher Training Institute, Luis Napole6n
Nuiiez Molina Campus in the Domini-
can Republic, inserted in field studies at
the descriptive level. The main interest
focused on the fact that online classes



las clases en linea han sido un factor que
ha afectado la parte emocional de los
estudiantes y en algunos casos, una li-
mitante para el desarrollo normal de las
actividades educativas, especificamente
en Educacién Fisica en esta coyuntu-
ra de la pandemia por el Covid-19. Se
efectué un diagndstico sistemdtico de la
situacion actual y se realizaron las fases
correspondientes a la buena prictica,
innovando algunas estrategias de parti-
cipacién de los estudiantes. Dentro de
los resultados, se pudo evidenciar que la
mayoria de las opiniones se orientan ha-
cia las limitaciones, producto de la pan-
demia para la prictica de las actividades
fisicas que requiere la asignatura Tiempo
Libre y Estilo de Vida Saludable. Entre
las conclusiones mds resaltantes, se pue-
de mencionar: Desarrollar estrategias pe-
dagdgicas, donde participe la mayor can-
tidad de estudiantes a fin de favorecer el
programa de esta asignatura y minimizar
los impactos emocionales del Covid-19.

Palabras Clave: Praxis educativa. Edu-
cacién Fisica. Proceso formacién. Educa-
cién virtual. Tiempo libre y estilo de vida

saludable.

have been a factor that has affected
the emotional part of students and in
some cases, a limitation for the normal
development of educational activities,
specifically in Physical Education at
this juncture of the pandemic by Co-
vid-19. For this, a systematic diagnosis
of the current situation was carried out
and the phases corresponding to good
practice were carried out, innovating
some strategies for student participa-
tion. Within the results, it was possible
to show that most of the opinions are
oriented towards the limitations, pro-
duct of the pandemic, for the practice
of physical activities that require the
subject Free Time and Healthy Lifes-
tyle. Among the most outstanding con-
clusions, we can mention: Develop pe-
dagogical strategies, where the largest
number of students participate in order
to favor the program of this subject
and minimize the emotional impacts
of Covid-19.

Keywords: Educational practice. Phy-
sical education. Training process. Vir-
tual education. Free time and healthy
lifestyle
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INTRODUCCION

La creatividad y el saber humano no tie-
nen limites ni barreras; nuestra historia y
el cardcter inventivo, ha sido una especie
de motor, para impulsar los proyectos,
ajustar los cambios y perspectivas evolu-
tivas, que se han experimentado en nues-
tro devenir. Hoy el desafio no es menor:
develar lo que se ha denominado moda-
lidad virtual en la formacién del docente
de Educacién Fisica, en el Recinto Luis
Napoleén Nunez Molina (RLNNM),
con el propésito de optimizar la prictica
educativa, se ha constituido en un esce-
nario a explorar, esto por la coyuntura
especial que vive hoy la humanidad, pro-
ducto de la pandemia del Covid-19 que
afecta a la humanidad, en particular a la
Reptblica Dominicana y a sus institu-
ciones educativas, pues ... Las activida-
des de ensefianza y aprendizaje se cam-
biaron inmediatamente a un aprendizaje
electrénico completo ...” (Amir, Tanti,
Maharani, Wimardhani, Vera, Sulijaya
y Puspitawati, 2020, p. 1), en todos los
Recintos, entre ellos el RLNNM.

Las posibilidades de no estancamiento
en el desarrollo evolutivo de los conte-
nidos programdticos de la Educacién
Fisica. En esta coyuntura a nivel nacio-
nal, no debe ser un impedimento por los
cambios, que necesariamente, deben im-
plementarse. “Es importante, en los pro-
gramas de Educacién Fisica, sistematizar
las actividades. Programar bloques, que
permitan su prictica, y a la vez se revi-
san los elementos tedricos de cada acti-
vidad. Con esto se mejora notablemente,

el aprendizaje de esta disciplina” (Sdn-
chez-Antolin, Andrés y Paredes, 2018).
Se trata entonces de establecer criterios
y posibilidades reales, en este caso en el
RLNNM para no hacer una pausa in-
debida en el desarrollo de las actividades
académicas, y las subsiguientes tareas,
que necesariamente se deben asumir.
Esto porque “El brote de Covid-19 tuvo
grandes impactos en todas las dreas de la
sociedad. A nivel de la educacién univer-
sitaria, implico una rdpida adaptacién de
docentes y estudiantes al uso de distintas
herramientas tecnoldgicas...” (Carabelli,
2020, p. 2), y en la modalidad para el
uso eficiente del tiempo libre tiene una
connotacién pedagdgica relevante.

Hoy, en el Recinto Luis Napoleén Nufiez
Molina se evidencia la necesidad de una
nueva definicién de roles, bdsicamente,
para los estudiantes y docentes; sus re-
laciones académicas, el intercambio de
saberes, y sobre todo, las nuevas formas
de ensenar la Educacién Fisica, es decir,
“... crear recomendaciones que puedan
servir de referencia al profesional de EF
con el objeto de tener el mayor numero
de herramientas que permitan mejorar
la actuacién docente...” (Hall-Lopez,
Ochoa-Martinez, Gonzélez y Ferndndez
Ozcorta, 2019, p. 10). Esta nueva reali-
dad, impone a los docentes el uso de he-
rramientas no convencionales, se da una
especie de exilio de los roles tradicionales
de la educacién como estamento cldsico,
y a pesar de las incertidumbres, tensio-
nes y por supuesto los temores que esta
nueva realidad genera, obliga a las insti-
tuciones de formacién a una reingenierfa
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pedagdgica, que sea creativa, virtual y
en lo posible transformadora, donde se
preserve el equilibrio mental, el rendi-
miento y la autoestima de los miembros
de la comunidad escolar. “La presencia
de esta pandemia ha traido consigo
cambios radicales en la sociedad y la eco-
nomia alrededor del mundo, las medidas
adoptadas para su manejo tienen un im-
pacto importante en la salud mental de
las personas....” (Cobo Rendén, Vega
Valenzuela, y Garcia Alvarez, 2020, p-
3), y en particular en los estudiantes.

Dado que “.. Los profesores de educa-
cién fisica son considerados profesio-
nales que ayudan a la salud pdblica...”
(Hall-Lépez, 2020, p. 187), el objeti-
vo general del trabajo es: Analizar las
posibilidades para optimizar la praxis
educativa desde la modalidad virtual,
en el proceso de formacién del docente
en Educacién Fisca en el Recinto Luis
Napole6n Nuafnez Molina. Asignatura:
Tiempo Libre y Estilo de Vida Saluda-
ble y como especificos: Realizar un diag-
néstico del proceso de formacién en el
drea de Educacién Fisica en la transicién
del escenario presencial al virtual, en el
Recinto Luis Napoleén Nufez Molina;
discernir sobre el proceso de formacién
en Educacién Fisica, y su impacto en los
aprendizajes, construir propuestas orien-
tadas a la optimizacién de los procesos
formativos en Educacién Fisica en la

modalidad virtual. Asignatura: Tiempo
Libre y Estilo de Vida Saludable.

... A pesar de la disminucién significa-
tiva de la actividad fisica MET/semana

durante el encierro del COVID-19, en
mayor medida de los niveles de actividad
fisica fueron elevados, armonizando los
procesos de aprendizaje en su futura pro-
fesién y dedicdndose a realizar actividad
fisica en casa.... (Alarcén Meza & Ha-

lI-Lépez, 2021, p. 574).

Con el trabajo se aspira promover ele-
mentos pedagdgicos que conlleven a una
practica y formacién del docente de Edu-
cacién Fisica en la modalidad virtual, en

la asignatura Tiempo Libre y Estilo de
Vida Saludable.

Diagnéstico

La cotidianidad de las actividades edu-
cativas bajo el esquema presencial, mar-
caron un hito en las instituciones de
formacién en las distintas carreras y es-
pecialidades, adicionalmente se creé una
cultura escolar y un modo de concebir
los procesos y actividades en los proce-
sos pedagdgicos, y especificamente, en
la modalidad virtual. Muchas de ellas re-
legadas en el pasado, o remozando una
ilustraciéon que ata la tradicién e impide
la evolucién y los cambios que se expe-
rimentan histéricamente, se debe a que
muchos docentes y estudiantes no pue-
den aprovecharlas porque carecen de ha-
bilidades bésicas necesarias para su uso.

Algunos de elementos que limitan una
praxis educativa éptima en esta coyun-
tura, en Educacién Fisica, es el impacto
socio-emocional, las limitaciones tecno-
l6gicas individuales, la adaptacién en el
manejo de las plataformas aplicadas en
el Recinto Luis Napoleén Nunez Moli-
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na. Con respecto a los aprendizajes, son
las condiciones en que los estudiantes y
docentes se encuentran; muchas veces no
se cuentan con los equipajes tecnoldgicos
adecuados, asi como las habilidades y
destrezas para su desarrollo e implemen-
tacién, desmejorando notablemente el
aprovechamiento efectivo de las tecnolo-
gias digitales (Scroeder, 2018). Este es el
interés central de la buena prictica que se
proponen desarrollar.

El caso de la formacién en Educacién
Fisica, de forma virtual, es uno de los
elementos consecuentes de esta nueva
forma de concebir la educacién, y que las
herramientas tecnolégicas que devienen
de su naturaleza, permiten reajustar sus
formas de intercambios diddcticos, don-
de se sugieren usos de los mecanismos
que permitan no alterar la calidad de
los contenidos, asi como las actividades
précticas, propias de esta drea de forma-
cion continua.

Antecedentes y fundamentacién tedrica:
Una de las orientaciones importantes en
la formacién del docente de Educacién
Fisica en la actualidad, a nivel de las
universidades, es la asuncién de moda-
lidades distintas a la presencial, para op-
timizar la praxis educativa, que permita
la adquisicién y aprehensién de saberes,
asumiendo la virtualizacién, consolidan-
do las habilidades, los conocimientos y
las competencias en esta drea de forma-
cién permanente.

De tal manera que al valorar las practicas
pedagégicas que se realizan en este recin-

to y que forman parte del curriculo de
formacién docente, se puede reflexionar
sobre las acciones académicas, que las
buenas pricticas imprimen al quehacer
profesional. En este sentido, la investiga-
cién de Figueroa & Tenorio (2009, p.2),
titulado “Pasos en el camino hacia me-
joras en la formacién inicial docente en
la Carrera Licenciatura en Educacién y
Pedagogia en Educacién Diferencial en
Problemas de Aprendizaje” es un refe-
rente a considerar, en el sentido de que
“las prdcticas constituyen espacios Uni-
cos para valorar la formacién recibida y
a la vez enfrentarse a nuevos aprendizajes
que dificilmente podrian aprenderse ex-
clusivamente a nivel teérico”. En el caso
de Educacién Fisica, en esta coyuntura
virtual, tiene un asidero tedrico, que im-
prime valorar de manera objetiva, las po-
sibilidades de una praxis académica, que
motive a los estudiantes en sus responsa-
bilidades rutinarias.

Edison, Céceres Sinchez, Ambato Cam-
pos y Campos (2020, p.2), desarrollaron
un trabajo, titulado “Actividad fisica,
recreativa y cultural, alternativa para
mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores rurales”, donde resaltan los pro-
cesos formativos de los docente en cultu-
ra fisica, y su importancia en la educacién
en los niveles primarios y secundarios en
el Ecuador. Los autores, afirman:

La Facultad de Cultura Fisica de la
Universidad Central del Ecuador, es la
garante de formar profesionales en Do-
cencia en Cultura Fisica, cuyo campo
laboral principalmente estd centrado en
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las instituciones educativas del sistema
nacional de educacién general bdsica
y bachillerato, pero no es menos cierto
también que, es su responsabilidad pre-
parar a los futuros docentes para trabajar
actividad fisica...

Esta experiencia, que se orientd hacia la
valoracién del proceso formativo de los
futuros docentes, cuyo propésito fun-
damental consisti6 en la preparacién de
profesionales, que serdn los responsables
de preparar a las nuevas generaciones, se
procura una educacién que brinde los
elementos necesarios para ejercer como
docentes, en un futuro no muy lejano,
de manera adecuada. Con énfasis en los
niveles educativos donde los estudiantes
necesitan una orientacién y una forma-
cién en la construccién de bases sélidas,
para los estudios superiores.

En este orden, el trabajo presentado por
Portugal Villar. (2016, p.4), sobre. “Pric-
ticas Pedagdgicas en Profesores de Edu-
cacién Fisica en Formacién”, discute no
solo la importancia de esta drea, sino que
destaca el rol fundamental su ensefianza,
y su importancia en la educacién integral
de los futuros docentes. M4ds todavia,
destacan:

Como objeto cultural y contenido de
ensefanza, la Educacién Fisica ha ido
variando segtin las concepciones de cada
época. Por ende, sus objetivos han ido
vinculdndose a las instancias histdricas
de cada época, por ejemplo el modelo
“cartesiano”, donde mente y cuerpo se
situaban como dos instancias separadas

del sujeto. Actualmente, este dmbito pre-
tende contribuir con la mejora en la cali-
dad y hébitos de vida saludable, posibili-
tando la practica de actividades diversas
para todos los alumnos, sin discrimina-
cién alguna.

Es asi como la virtualidad es un con-
ducto muy til para optimizar los pro-
cesos formativos en las diferentes 4reas,
en particular en Educacién Fisica, para
“... mantener el interés de la comunidad
cientifica y académica del potencial que
posee la educacién virtual como medio
para mejorar o maximizar otras variables
tales como la formacién del docente a
partir de competencias...” (Durdn Ro-
driguez, 2015, p. 2).

Olivo-Franco y Corrales (2020, p.229),
en su estudio: “De los entornos virtuales
de aprendizaje: hacia una nueva praxis
en la ensenanza de la matemdtica”, con-
cluyen:

1. La Educacién Virtual Universitaria
es una alternativa de calidad de ense-
flanza y aprendizaje frente a la Edu-
cacién Presencial.

2. La Educacién Virtual Universitaria
mejora las competencias genéricas de
los alumnos universitarios facilitdn-
doles su rdpida insercién al mundo
del empleo.

3. La Educacién Virtual Universitaria
es un medio efectivo para poner en
marcha un conjunto de buenas pric-
ticas docentes.
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4. La Educacién Virtual Universitaria
es un medio efectivo para que los
docentes redacten las actividades de
aprendizaje empleando los principios
de buena practica docente.

5. La Educacién Virtual Universitaria
permite la actualizacién permanen-
te de las actividades de aprendizaje
a través de las plataformas virtuales
educativas.

6. La Educacién Virtual Universitaria
es un medio para que los estudiantes
puedan lograr aprendizajes con un
alto valor.

7. La Educacién Virtual Universitaria
representa un reto importante para la

Universidad del Siglo XXI.

Son trabajos y referencias que reflejan la
importancia de la educacién virtual, sus
aportes a los procesos formativos, y por
supuesto, los elementos que optimizan
la educacién y fortalecen las competen-
cias de los estudiantes en las diferentes
carreras y especialidades, en particular,
Educacién Fisica.

Carmona y Rodriguez (2017), en su tra-
bajo, “Buenas précticas en la educacién
superior virtual a partir de especificacio-
nes de estdndares e-Learning”, refieren:

Se hace necesario entonces emprender
varias acciones, que orienten no sélo la
implementacién de cursos y programas
virtuales, sino ademds, el mejoramiento
de la educacién, utilizando las potencia-
lidades de las TIC. La normalizacién y

estandarizacién es una buena alternati-
va para iniciar procesos que conduzcan
a garantizar programas virtuales de alta
calidad, en atencién a que uno de los
factores mds importantes para que cual-
quier tipo de material instructivo sea de
calidad, es que sea atil para el logro de
aprendizajes, bajo normas y estindares
minimos (p. 14).

Con relacién a lo anterior, las buenas
précticas permiten a la comunidad aca-
démica, explorar e indagar sobre el desa-
rrollo de las actividades educativas, con
el propdsito de mejorar estos procesos,
que son base para el desarrollo de los
contenidos curriculares.

Metodologia

Por su naturaleza, la investigacién es de
campo, pues los datos fueron obtenidos
en el lugar donde se experimenta la ac-
tividad formativa, especificamente en
Educacién Fisica, y esta realidad le da
ese caracter. En efecto, de acuerdo a lo
establecido en el Manual de Trabajos de
Grado de Especializacién y Maestrias y
Tesis Doctorales, UPEL (2016):

Se entiende por Investigacién de Cam-
po, el anilisis sistemdtico de problemas
en la realidad, con el propésito bien sea
de describirlos, interpretarlos, entender
su naturaleza y factores constituyentes,
explicar sus causas y efectos, o predecir
su ocurrencia, haciendo uso de métodos
caracteristicos de cualquiera de los para-
digmas o enfoques de investigacién co-
nocidos o en desarrollo... (p. 11)
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Como se trata de caracterizar la aprecia-
cién de los estudiantes en formacién en
el Programa de la Licenciatura de Edu-
cacién Fisica, con respecto a las clases
virtuales y las posibilidades de optimizar
el proceso formativo, el nivel de la in-
vestigacién es descriptivo. (Arias, 2012).
Con estos elementos, se construirdn
propuestas y acciones orientadas hacia
la consecucién de los objetivos y propé-
sitos del trabajo. La poblacién estudiada
estuvo conformada por 20 estudiantes
de la asignatura Tiempo Libre y Estilo
de Vida Saludable, de la Licenciatura
en Educacién Fisica del Recinto Luis
Napoleén Nuafez Molina, cuatrimestre

Tabla 1. Coeficiente de Alfa de Cronbach

2020-2. Por ser un ntimero relativamen-
te pequefio, no se realizé muestreos. El
instrumento de recoleccién de datos fue
la encuesta y como técnica se aplicé el
cuestionario, de acuerdo a los elementos
de interés para la investigacién.(Webster,
2003).La validez se realizé utilizando el
criterio de juicio de expertos, de donde
se recomendé su apego a los pardmetros
para tal fin. La confiabilidad se determi-
né aplicando el Alfa de Cronbach.

La tabla 1 muestra la aplicacién del co-
eficiente Alfa de Cronbach total del ins-
trumento que fue 0.89 lo que significa
que posee una alta consistencia.

Alfa de Cronbach

Ne de preguntas del instrumento

Ne de sujetos de la muestra

0,89 8

20

Fuente: Equipo Investigador, 2020.

Desarrollo de la Practica

Las buenas précticas llevadas a cabo en el
Recinto Luis Napoleén Nunez Molina,
lo que permite a la comunidad académi-
ca, explorar e indagar sobre el desarro-
llo de las actividades educativas, con el
propésito de mejorar estos procesos, que
son base para el desarrollo de los con-
tenidos curriculares. En este sentido, la
Vicerrectoria Académica. Programa de
Asignaturas. ISFODOSU, recomienda
la aplicacién de ciertas técnicas y criterios
de evaluacién (Tabla 2), para ponderar el
desarrollo y evolucién de cada uno de los
cursos.

Se abordé la asignatura: Tiempo Libre
y Estilo de Vida Saludable, tomando
en cuenta que las técnicas y criterios de
evaluacion: (resultados de aprendiza-
jes esperados y técnicas), reflejadas en
el Programa Académico no conducian
del todo a una optimizacién del proceso
formativo del educando, causando en
cierto modo el impacto socioemocional,
alguna desmotivacién en los estudios,
agregdndole a esta situacién, lo de las
limitaciones en cuanto a tecnologia y
equipos tecnolégicos.
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Tabla 2. Técnicas y criterios de Evaluacién

VIIL. Técnicas y Criterios de Evaluacion

Resultados de Tipo de Técnicas Instrumento | Porcentaje | Cronograma
aprendizaje evaluacién s dela
calificaciéon
Explicar el concepto, la | Formativa | Expositiva de | Rubrica 20% Semanas
histotia y evolucion de conocimientos
tiempo libre y el estilo elaborados.
de vida saludable
resaltando su
importancia en el Informe 15%
desarrollo integral de esctito.

sus estudiantes.

Disefiar programasy | Formativa | Video tutorial | Rubrica 20% Semanas
proyectos que permitan educativo.
aprovechar el tiempo
libre en las diferentes

comunidades y edades. Informe 15%
esctito.
Disefiar programas de | Sumativa | Expositiva de | Rubrica 20% Semanas
campamento y conocimientos
actividades al aire libre elaborados.
y actividades en la Brochure 10%
naturaleza. educativo.
Porcentaje maximo 100 puntos 100%

Fuente: Vicerrectoria Académica. Programa de Asignaturas. ISFODOSU.

En este sentido, se recogieron las in- Planificacién

quietudes de los estudiantes, quienes no

estaban de acuerdo en algunos criterios Las actividades previstas para el andli-
plasmados en el Programa de la asigna- SIS del proceso de formacién de Educa-
tura. Es de resaltar, que el mismo fue di- cién Fisica en el Recinto Luis Napoleén
sefiado para trabajar bajo la modalidad =~ Nufiez Molina, a fin de mirar las posi-
presencial y no virtual, lo que generé bilidades de mejoramiento de la praxis
cierto choque que derivé en el estado so- educativa en los escenarios virtuales, se
cioemocional y académico senalado con constituyen en el itinerario metodolégi-
anterioridad. co, desde donde construir el contexto.
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Las acciones que se prevén, visto el para-
digma cuantitativo donde se enmarca, se
describen a continuacién:

* Elaborar acciones y estrategias peda-
gbgicas, orientadas a mejorar los as-
pectos descritos por los estudiantes,

* Realizar un diagndstico (cuatrimes-
tre 2020-2), mediante la aplicacién
de un cuestionario, a los estudiantes,
para establecer las condiciones del
docente de Educacién Fisica, bajo la
modalidad virtual.

como debilidades en la praxis educa-
tiva virtual.

* Proponer un compendio de orienta-
ciones para optimizar la praxis edu-
cativa desde la modalidad virtual, en
el proceso de formacién en Educa-

cién Fisica.
* Seleccionar un grupo de estudiantes
(informantes clave) para consultar su
opinién acerca de la valoracién que
poseen sobre las actividades educati-
vas en esta drea de formacién conti-
nua. El ndmero de estudiantes, vein-
te (20) en total, a quienes se les aplicd
el instrumento, por ser un ndmero
relativamente pequefo, no hizo falta
realzar procesos de muestreos.

A partir de la realizacién de estas activi-
dades, la aplicacién del instrumento a los
estudiantes, se ordenaron las apreciacio-
nes expresadas, para realizar un esquema
de trabajo, que redunde en el mejora-
miento del proceso de formacién docen-
te en el Recinto Luis Napoleén Nuafez
Molina. Las buenas pricticas, se cons-
tituye, en la posibilidad de documentar
experiencias formativas, que sirvan de
base u orientacidn, para el desarrollo de
las actividades en esta drea de formacién
continua.

* Establecer debilidades y fortalezas,
expresadas por los estudiantes con-
sultados, en relacién al proceso de
formacién en Educacién Fisica en la
modalidad virtual. En la tabla 3, se expresan las impresiones

y criterios expresados.

Tabla 3. Resultados de la aplicacién del Cuestionario

Preguntas Apreciaciones interpretativas

1. ¢El proceso de formacion docente de La mayoria de los estudiantes expresa que

Educacion Fisica en el Recinto Luis Napoleon es normal, y algunos deficiente, pudiendo

Nufiez Molina, en la modalidad virtual, lo percibe | percibirse que el proceso debe mejorarse en

como? virtud de la importancia que tiene en el
proceso educativo

a. Excelente
b. Muy bueno
C. Normal

d. Deficiente
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2. sAlgunas de las limitaciones que ha observado, y
que se pueden mejorar, en las clases de Educacion
Fisica en la modalidad virtual, entre otras?

a. Limitaciones para la practica.

b. Los elementos tecnolégicos no funcionan de
manera adecuada.

c¢. La modalidad virtual es una opcion que debe
ajustarse a la naturaleza de la Educacion Fisica

d .Otro Indique:

La mayoria de las opiniones se orientan
hacia las limitaciones para la practica, esto
tiene su asidero en que muchas veces, en los
hogares de los estudiantes no se cuenta ni
con los espacios ni las condiciones para la
realizacion de las actividades fisicas que
requiere esta area de formacion continua.

3 ¢La modalidad virtual de las clases en Educacion
Fisica, en cuanto a su expectativa personal y nivel
de aceptacion es?

a. Excelente

b. Muy buena

C. Tgual que las actividades presenciales.
d. Deficiente

Las respuestas se orientan hacia una
percepcion similar, y en algunos casos,
deficiente. Esto puede responder a que la
asignatura, por su naturaleza, requiere de
aulas y espacios fisicos para su
complementacion, y la virtualidad,
efectivamente tiene esta limitante.

4. :El desarrollo de los contenidos que se realizan
en las clases virtuales de Educacion Fisica, en su
opinién, son?

a. Excelentes

b. Muy buenos

C: Tgual que las actividades presenciales.
d. De poca calidad

Con respecto al tratamiento y desarrollo de
los contenidos en las clases de Educacion
Fisica, la mayoria opina que es muy buena,
y en muy pocos casos igual que en las clases
presenciales. Significa, entre otros aspectos,
que los contenidos se estan trabajando de
manera adecuada.

5. ¢El nivel de satisfaccion que siente por las clases
virtuales de Educacion Fisica, en su opinion, es?

a. Muy satisfecho

b. Satisfecho

C. Poco satisfecho
d. Nada satisfecho

A pesar de que se petcibe que los
estudiantes estan satisfechos con las clases
virtuales, existe un sector que opina que
esta, o bien poco satisfecho o nada
satisfecho. Lo cual hay que tratar y mejorar,
en virtud de que el cuatrimestre 2020-2,
concluyo.
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6. ¢Bajo la modalidad virtual, has asumido con la
suficiente concentracion, las responsabilidades en
el proceso de formacion, sin que las emociones
hayan limitado la evolucion educativa?

Totalmente
Medianamente

Con poca concentracion
Con escasa concentracion

oo g

Un impacto importante de las clases
virtuales, es el manejo de las emociones. En
el caso especifico, las opiniones se
concentran que han asumido el proceso
formativo con poca concentracion, Otros,
medianamente. Lo que significa, que la
emotividad, producto de la novedad, el
manejo de tecnologias, ademas de las
habilidades personales en su manejo, han
tenido un impacto importante en el
rendimiento de los estudiantes.

7. ¢El rol de la familia ha sido un apoyo
importante y determinante, en el manejo de los
niveles emocionales bajo la modalidad virtual?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

En desacuerdo

En total desacuerdo

oo g

El entorno familiar es un factor de suma
importancia en esta etapa de educacion
virtual. De acuerdo a las opiniones
recogidas, la mayoria afirman estar de
acuerdo con esta apreciacion, es decir, el
apoyo emocional ha sido significativo. Otras
opiniones expresan estar, o en desacuerdo o
en total desacuerdo.

8. ¢Durante la fase virtual, la empatia con los
profesores del area de Educacion Fisica, ha sido
adecuada?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

En desacuerdo

En total desacuerdo

oo g

Tener empatia con los docentes, puede
minimizar los impactos que devienen de la
asuncion de la modalidad virtual, como
forma de intercambiar saberes y
experiencias. Los estudiantes manifestaron
estar de acuerdo en que el nivel de empatia
ha sido la recomendada, incluso, en algunos
casos su manifestacion ha sido total, con
escasos desacuerdos en esta apreciacion.

Una vez analizados los resultados, el
equipo investigador se encontré con al-
gunas fortalezas y debilidades vislum-
bradas por los educandosen la asignatura
Tiempo Libre y estilo de vida saludable.

1. El desarrollo de unidades (en parte)
descontextualizadas de la virtualiza-
cion.

2. Los estudiantes sugirieron no co-
locar tantas asignaciones, tomando
en cuenta que fue un cuatrimestre
de dos meses y medio. Incluso, asig-
naciones de 2% y 3% con técnicas

a evaluar como la Expositiva de co-
nocimientos elaborados que fue en-
tregada a través de videos. Ante ello,
los estudiantes se sintieron muy ago-
biados, manifestando que tan pocos
porcentajes para tan grandes asigna-
ciones, debian ser reconsideradas.

3. Asimismo, expresaron que no se
deben colocar el desarrollo de pro-
yectos en investigacién cualitativa
(Estudios de casos) en el cuatrimes-
tre. Esto generd un estrés en los es-
tudiantes, por cuanto manifestaron
que con Précticas Profesionales, lle-
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vaban un proyecto en marcha y su-
marle otros no era conveniente, mds
tomando en cuenta el fin de la asig-
natura es ocupar el Tiempo Libre en
actividades que conlleven a un Estilo

de Vida Saludable.

Todo esto conlleva a la implementacién
de actividades fisicas, deportivas, recrea-
tivas y ludicas, para el intercambio vir-
tual y su productividad en los encuentros
académicos.

Las buenas practicas comprenden una se-
rie de indicadores que resaltan el poten-
cial del estudiante promoviendo en este
el aprendizaje significativo, de igual ma-
nera promueve a que el estudiante pueda
desarrollar sus propios conocimientos, ya
que las buenas practicas requiere de tra-
bajar con mayor cantidad de operaciones
mentales, trabajos colaborativos, pensa-
miento critico, entre otros. A pesar de
la alta calidad que se puede sacar de ella
hay algunas dificultades que no permite

lograr del todo los objetivos que en esta
se propone.

Las clases virtuales son una novedad,
que efectivamente ha tenido un impac-
to positivo, en el sentido de que permite
la continuidad escolar, el intercambio de
saberes y la realizacion de las clases de
manera progresiva, garantizando a los
estudiantes, la oportunidad de seguir su
proceso de formacién. En el caso de la
Educacién Fisica, donde tiene un com-
ponente teérico y otro de campo, existen
algunas restricciones, expresadas por los
estudiantes en la Tabla 1y, por supues-
to, son insumos para la conformacién de
una propuesta, en pro de las buenas préc-
ticas en esta area de formacién continua.

Estas actividades se expresan en la Tabla
4, donde se describe el plan descriptivo
de cada una de las actividades desarrolla-
das y las actividades de evaluacién apli-
cado para tal fin.

Tabla 4: Plan descriptivo de actividades y evaluacién de contenidos (Unidad I).

Estrategias

Actividades

Técnica /

el deporte y la
recreacion
para
desarrollar
mecanismos,
estrategias y
procedimiento

fisica y deporte
recreativo
-Actividad
fisica y deporte
recreativo.
*Disefio e
implementacion

cognitivos en el
estudiante y el
desarrollo de la
capacidad
comunicativa.El
estudiante
luego de

historia y la
evolucion del
tiempo libre y
los estilos de
vida saludable.

Propositos Contenidos/ Recursos Evaluacion
Temas Instrumento

Analizar los *Determinar la | *Expositiva de | *Participan en | *Expositiva de | *Guia de *Formativa:

factores importancia de | conocimientos | debates conocimientos | estudios. Los resultados

fisiologicos y | los habitos de | elaborados: grupales sobre | elaborados/ *Textos. mostraron

biomecanicos | vida saludable y | Con esta la vida activa y | *Rubrica *URL. ciertas

que como estos estrategia se la buena salud. *Uso de debilidades en

condicionan la | interviene en la | procura la *Investigan plataformas | cuanto ala

practicadela | salud. activacion de sobre *Internet descripcion de

actividad fisica, | *Actividad procesos conceptos, la los factores
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s que
promuevan la
salud y el
bienestar.

Disefiar
estrategias y
actividades
fisicas,
deportivas y
recreacion que
posibiliten la
conservacion
de la salud y
mejora de la
calidad de vida
tomando en
cuenta la
realidad del
entorno y las
necesidades
individuales.

de Juegos
recreativos.

*Definicion de
tiempo libre
segun las
naciones unidas
yla
Organizacion
Mundial de la
Salud.
*Definicion e
importancia de
los espacios de
Ocio, y como la
falta de esta
afecta la salud.
*Disefio e
implementacion
de juegos
predeportivos.
*Implementaci
on de
actividades de
marcha de
orientacion
(Senderismo).
*Utilizacion de
la cartografia y
medios de
ubicacion.
*Aspectos
importantes en
el senderismo
*T'écnicas
adecuadas de
campamento.
*Recoleccion
de residuos.
*Elaboracion
de fogatas.
*Cuidado del
medio
ambiente.

indagar sobre
un tema,
expone los
resultados de
forma oral a sus
companeros.

*Practicas
externas:
Tienen como
finalidad lograr
una
aproximacion al
logro de
aprendizajes
profesionales
en un contexto
laborar. Con
esta estrategia
los estudiantes
pondran en
practica los
conocimientos
tedricos
adquiridos.

*Reflexionan
de forma
grupal e
individual
sobre la
importancia
del tiempo
libre y su
relacion con
los estilos de
vida saludable.
*Planifican y
ejecutan
actividades de
tiempo libre
que fomenten
un estilo de
vida activo y
saludable en
sus estudiantes

*Expositiva de
conocimientos
elaborados/
*Rubrica

*Internet.
*Encuentro
s de
socializacid
n.
*Intercambi
os grupales

En cuanto a
las actividades
fisicas y
recreativas,
hubo un mejor
desemperio.

*Formativa:
Los
estudiantes
mostraron
dominio en las
definiciones de
tiempo libre, y
la importancia
de los espacios
de Ocio, como
potencialidad
para la
realizacion de
actividades
recreativas.

Fuente: Equipo Investigador (2020)

A partir de estos elementos, se estable-
ce un plan de accién con el propésito
de mejorar las condiciones iniciales de
la asignatura para asi optimizar el pro-

110

ceso de ensefanza en la modalidad vir-
tual, que forma parte de las posibilidades
pedagdgicas actuales en el Recinto Luis
Napoleén Nufez Molina.
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Implementacién de la buena préctica

Para los efectos de la asignatura Tiem-
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siguieron las siguientes fases (Tabla 5),

para mejorar tanto su aprendizaje como

el rendimiento académico de los estu-

po Libre y estilo de Vida Saludable, se diantes.
Tabla 5. Fases de la buena préctica
Fases Estrategias Actividades Acciones Técnica / Recursos Evaluaciéon
alternas Instrumento
Motivacién | *Conversatori | *Se brindé alos | *Se listaron Conversatorio | Informacion -Fue valorado
hacia el os grupales estudiantes, los beneficios general sobre el | positivamente
logro organizar un del uso tiempo libre. el abordaje
conversatorio correcto del tematico
para resaltar la tiempo libre
importancia
sobre el tiempo
libre.
Uso de las | *Descripcion | *Se *Utilizando Exploracion en | Computadoras, | Se list6 la
tecnologia | de algunas responsabilizaron | internet, la red laptops, plataforma
s en las alternativas alos estudiantes, | investigar teléfonos Moodle.
clases virtuales para | a ofrecer plataformas inteligentes,
virtuales | el desarrollo | alternativas para | virtuales entre otros
de las clases | el intercambios educativas
de saberes
Actividad | *Implementac | *Divididos en *Actividades | *Técnicas *Hspacio del *La cohesion
fisica y ion de grupos, se les en fitness, deportivas para | hogar, equipos | lograda, es
deporte actividades solicito, proponer | basado en intercambios de sonido plausible.
recreativo, | para el alternativas calistenia y virtuales Ademas se
virtual. intercambio | deportivas y actividades pudo valorar
virtual recreativas cardiovascular que los
accesible en es mixtas intercambios
tiempos de empleando virtuales con
confinamiento. muebles estas
tipicos de un actividades
hogar. (a un son posibles,
grupo de 9 por la
personas ). posibilidad
b) artes econoémica y
marciales su factibilidad
mixtas (3 real.
personas).
¢) danza y
bailes
(Bachata,
Salsa,
Merengue y
Kizomba. (4
personas).
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Diseo e *Construcci6 | *De acuerdoala | Construccion | Creatividad y Materiales Ademas de
implementa | nde cultura de trompos, ) | uso adecuado varios. despertar el
cién de implementos | Dominicana, mancuernas | del ocio interés de los
Juegos recreativos, hacer creaciones | con cemento, alumnos, la
recreativos. | para el de instrumentos | bandas de actividad se
confinamient | que se puedan resistencia, transformo en
o. utilizar para la chichiguas, una
recreacion, el entre otros oportunidad
juego y el para la
deporte. creacion y
recreacion.
Uso del *Dar *Realizar *Practica de | Empleo del Espacios libres | Los
tiempo aprovechamie | actividades gimnasia, ocio en el hogar o intercambios
libre y vida | nto al tiempo | recreativas y realizar en sus virtuales se
saludable libre y al ocio | ttiles para la caminatas en cercanias. asumieron con
en beneficio salud. los espacios normalidad,
de la salud. abiertos de comprobando
los hogares, que no son
utilizar una limitacién
parques y determinante.
camineras
cercanas.

Fuente: Eciuipo Invesfigador (2020)

De manera sustantiva, se aprecia una
optimizacién de la prictica educativa,
en la asignatura, en la modalidad virtual
en el proceso formativo, lo que significa,
que innovando y realizando actividades
donde se involucren a los estudiantes de
manera efectiva, los resultados son signi-
ficativos.

Principales logros y aportes

A pesar de las adversidades encontradas
en la asignatura Tiempo Libre y Estilo
de Vida Saludable (cuatrimestre 2-2020),
producto del manejo de contenidos y cri-
terios de evaluacién, el impacto fue en
parte positivo (ver tabla 5), puesto que el
intercambio de saberes, la retroalimenta-
cién, comunicacién docente-estudiantes
a través del chat, foro de interaccién y las

videoconferencias por Google meet fue
continua en el proceso de formacién;
Docente cumpliendo con sus funciones
para lograr la empatia con sus educan-
dos. Esto se percibié al presenciar acti-
vidades en que los estudiantes desarro-
llaron estrategias pedagdgicas a través
de videos tutoriales sobre actividades
fisicas: Zumba, juegos recreativos, ra-
lly, orientadas a mejorar las debilidades
encontradas en el programa académico.
Sin embargo, el factor tiempo, influyé
para su mayor desarrollo (ciclo de vera-
no: 2 meses y medio).

Por otra parte, llamé la atencién que
se deben emplear las TIC, para realizar
guias de actividades fisicas, deportivas,
recreativas y lidicas, que fomenten un
estilo de vida saludable. Lo anterior, son
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insumos para la conformacién de una
propuesta de optimizar la labor docente,
desde la modalidad virtual.

El maestro debe de estar para orientar,
dar seguimiento, motivar y responder a
las dudas que tengas sus alumnos. De
esta manera, se debe de incentivar cada
dia al estudiante para que culminen sus
asignaciones, de manera grupal o indi-
vidual. Asimismo, debe promover la
oportunidad de adquirir conocimientos
conceptuales, procedimentales y actitu-
dinales, lo que permite la eleccién y el
manejo con calidad de los recursos mds
apropiados para el planteamiento y de-
sarrollo de actividades metodolégicas

Tabla 6. Resumen de hallazgos

adecuadas. que se nto de los

superaron, en | recursos

agregar al
Programa de

actividades y
agregarle un
video
exponiendo
un resumen
del tema.

en la asignatura impartida durante el
cuatrimestre, a fin de proporcionar ac-
titudes favorables y reflexivas entre los
educandos y el educador con base a las
concepciones ética, humana, axiolégica
y socioeducativa, a fin de lograr la com-
prensién del hecho educativo en su ca-
rdcter multidimensional.

RESULTADOS

Los principales descubrimientos se ex-
presan en la tabla 6, condensados en los
elementos que se consideraron al realizar
la buena préctica de la asignatura Tiem-

po Libre y Vida Saludable.

Fases Utilidad Logros Aportes al Didactica y seguimiento Evaluacion
desarrolladas pedagogicos | programa recursos

Deacuerdoa | La buena Los Conel La didactica del | Se dio Los juicios

las practica estudiantes instrumento | docente en la seguimiento, valorativos de
apreciaciones | permiti6 aprendieron a | aplicado, asignatura, motivé a los los estudiantes
fueron identificar las | valorar el expresaron permitio estudiantes sobre la buena
pertinentes y debilidades, aprovechamie | que se debe promover en quienes practica fue de

los educandos | respondieron a | manera

el descubrirlo | las inquietudes, | general muy

sumayoria en | materiales no | la asignatura, | nuevo, a fin de que positiva,
el desarrollo | convencionale | un portafolio | fomentando culminasen sus | porque les
de las fases, s, a fin de sobre el principios y asignaciones, permitié
de la realizar manejo y valores dentro y | de manera emitir sus
asignatura actividades distribucion fuera del aula, | grupal o opiniones,
Tiempo Libre fisicas, del tiempo haciéndolos individual, en el | hacer
y vida deportivas, libre, su protagonistas uso adecuado | propuestas,
Saludable. recreativas y | evaluacién de su proceso | del tiempo mejora el
Tudicas por seria de aprendizaje, | libre. programa y
medio de determinar aun en ejecutar las
videos los beneficios | situaciones de actividades de
tutoriales. de este tema, | limitaciones tiempo libre
estrategias tecnologicas y en el contexto
para situaciones de la
fomentarlo, emocionales, pandemia por

producto del el Covid-19.

Covid-19.
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CONCLUSIONES

Motivar en las actividades a desarro-
llar a los estudiantes, la apatia limita la
aprehensiéon de los saberes. Desarrollar
estrategias pedagdgicas, donde partici-
pe la mayor cantidad de estudiantes a
fin de favorecer el programa de la asig-
natura Tiempo Libre. Valorar los logros,
y establecer estrategias para superar las
debilidades. Optimizacién de la forma-
cién del docente de Educacién Fisica en
la modalidad virtual en el Recinto Luis
Napole6n Nufiez Molina.

Las politicas de confinamiento tuvieron
un efecto negativo en la parte emocional
y en el rendimiento de los estudiantes.
Esto tuvo un resultado significativo en
cuanto a la prictica del Plan de accidn,
que sugirieron estrategias de ejercicio
fisico, de relajacién y de alimentacidn,
orientado a combatir la ansiedad y la pre-
sién por las mdltiples responsabilidades
que cada estudiante tiene con sus estu-
dios.

Los resultados evidenciaron debilidades
en lo atinente a la descripcién de los fac-
tores fisioldgicos y biomecdnicos, impor-
tancia de los hdbitos de vida saludable.

Con respecto a las actividades fisicas y
recreativas, el desempeno fue muy bue-
no, sobresaliendo las fortalezas de los
estudiantes en el manejo de las defini-
ciones y concepciones de tiempo libre, la
importancia de los espacios y tiempos de
ocio, as{ como la realizacién de activida-
des recreativas para combatir el estrés y

la ansiedad, minimizando los impactos
emocionales del Covid-19..

La realizacién de actividades donde los
estudiantes implementaron estrategias
didacticas utilizando videos, tutoriales
en ejercicios fisicos como: Zumba, jue-
gos recreativos, rally, mejoraron notable-
mente las debilidades en los contenidos
y programas educativos de la asignatura.
Con la aplicacién de las Buenas Pricti-
casse logré de manera significativa una
optimizacién de los intercambios educa-
tivos en la asignatura, en la modalidad
virtual, en el que la innovacién y la rea-
lizacién de actividades fisicas y recreati-
vas permitieron la incorporacién de los
estudiantes de manera permanente en las
actividades que se planificaron y ejecu-
taron para tal fin, es decir los resultados
fueron satisfactorios.

Recomendaciones

En estos tiempos de pandemia produc-
to del Covid-19, son diversos los aspec-
tos negativos que impactan el quehacer
educativo natural. Por ello es de im-
portancia extrema que en la asignatura
Tiempo libre y estilo de vida saludable,
se implementen estrategias pedagdgicas
orientadas a la motivacién y a la partici-
paci6n efectiva de los estudiantes bajo la
virtualidad.

El impacto de la pandemia producto del
Covid-19 irremisiblemente produce es-
trés, angustia y afecta directamente a las
personas que estdn en proceso de for-
macién, para ello la implementacién de
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estrategias diddcticas cuyo propésito sea
involucrar a los estudiantes en activida-
des fisicas y recreativas para que ocupen
la mente en otros proyectos y le den sen-
tido a los espacios y tiempos de ocio, es
menester.

El estudio de los hdbitos alimenticios,
que también han provocado preocupa-
cién en a poblacién por el aumento de
peso y la obesidad, ademads de los trastor-
nos gastrointestinales, merecen particu-
lar atencién, y deben establecerse planees
de accién que expliquen y orienten a los
estudiantes en este particular.
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