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Resumen

El presente estudio tuvo como objeti-
vo estudiar la Educacién Fisica como
fundamento para el fortalecimiento de
las habilidades motrices en adolescen-
tes. La metodologia que se aplicé fue de
orientacion cualitativa, ya que permiti6
revisar con criterio epistémico teorias y
trabajos de investigacién, sirviendo de
sustento indagatorio. El diseno aplicado
fue la revisién bibliografica como herra-
mienta en la orientacién y seleccién de

Abstract

The purpose of this study was to study
Physical Education as a basis for stren-
gthening motor skills in adolescents.
The methodology applied was of qua-
litative orientation, since it allowed
reviewing with epistemic criteria theo-
ries and research works, serving as an
inquiry support. The applied design
was the bibliographic review as a tool
in the orientation and selection of 12
authors and works. The following da-



12 autores y trabajos. Se consultaron las
bases de datos Scopus, Web of science,
SciElo, Dialnet, Redalyc, Google Aca-
démico, Trabajos de grado de Maestria y
Doctorado, con data a 5 afos. Dentro
de los resultados, se evidencia que la ex-
periencia deportiva estimula el desarro-
llo de habilidades motrices, permitiendo
a los educandos del nivel secundario una
experimentacién individual para valo-
rar sus capacidades y ponderar la parti-
cipacién en actividades de mayor com-
plejidad. Se concluye que las diferentes
orientaciones diddcticas que desarrollan
las capacidades fisicas de los adolescen-
tes, significan un aporte al conocimiento
y al tratamiento efectivo de la formacién
y en el desarrollo de las actitudes fisicas
que en su evolucién sirven de base para
el conocimiento y fortalecimientos de las
destrezas motrices y cognoscitivas.

Palabras clave: Educacién fisica; for-
macién educativa; habilidades motrices;
instituciones educativas.

tabases were consulted: Scopus, Web
of science, SciElo, Dialnet, Redalyc,
Google Scholar, Master’s and Docto-
rate degree works, with 5-year data.
Among the results, it is evidenced that
the sports experience stimulates the
development of motor skills, allowing
secondary school students an indivi-
dual experimentation to assess their
capabilities and ponder participation in
more complex activities. It is concluded
that the different didactic orientations
that develop the physical capacities of
adolescents, mean a contribution to
the knowledge and effective treatment
of training and in the development of
physical attitudes that in their evolu-
tion serve as a basis for the knowledge
and strengthening of motor and cogni-
tive skills.

Keywords: Physical education; educa-
tional training; motor skills; educatio-
nal institutions.

Educacién Fisica como fundamento para el fortalecimiento de las habilidades
motrices en adolescentes. Implicaciones ontoldgicas estd distribuida bajo una
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INTRODUCCION

La capacidad motora estd determinada
por las diversas actividades fisicas y de-
portivas en la evolucién y crecimiento
de los adolescentes constituyéndose en la
aprehension de habilidades que durante
la edad escolar debe fortalecer de manera
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sistemdtica y sostenida. En este sentido,
el desarrollo de destrezas desde el punto
de vista evolutivo, debe abordarse como
elemento fundamental en cada una de
las etapas experimentadas por las perso-
nas, en funcién de los multiples benefi-
cios que se materializan en el desempeno
muscular y la habilidad de realizar ejerci-
cios de forma coherente y coordinada, en

bilidades motrices en adolescentes. Implicaciones ontoldgicas




Educacién Superior « Ao XXI, No. 33 « Enero-Junio 2022

el sentido de establecer mecanismos para
los desplazamientos y rutinas que en el
devenir de las actividades diarias se reali-
zan (Zurita-Ortega et al, 2018).

La Educacién Fisica como drea vital
de las instituciones educativas a nivel
secundario, facilita a los aprendices el
realizar sus actividades deportivas de
forma adecuada, y con ello se fortalece
su desarrollo en estas edades vitales para
la adultez (Bafos et al., 2018). Ademds
de estos beneficios, algunos se prestan a
fortalecer el rendimiento estudiantil, la
habilidad motriz y la actitud deportiva
que son elementos coadyuvantes en la
etapa evolutiva de las personas. ... Es-
tudios en diferentes culturas y contextos
con poblacién escolar adolescente, han
puesto de manifiesto la relacién entre va-
riables de aprendizaje motriz durante las
clases de EF y el rendimiento académico

en esta materia. ...” (Fraile Garcia et al.,

2019, p. 59).

La educacién en si misma comprende la
preparacién para la vida y esto implica en-
tender que es mds que una escolarizacién
oficial y que engloba un amplio espec-
tro de experiencias vitales y procesos de
aprendizaje (...), ya sea de manera indivi-
dual o colectiva, desarrollar su personali-
dad, reconocerse como sujeto de Derecho
y llevar una vida plena en el seno de la
sociedad (Restrepo, 2022, p. 16).

Es de esa manera que se van estableciendo
los cimientos necesarios para un desarro-
llo arménico en todos los niveles y disci-
plinas, en particular en Educacién Fisica
por su cardcter heuristico y estratégico en

la fundamentacién de las habilidades mo-
trices de los adolescentes, ya que “... el co-
nocimiento de la cognicién se refiere a lo
que las personas saben acerca de su propia
cognicién o acerca de la cognicién en ge-
neral” (Gutiérrez de Blume, et al., 2022,
p. 4). Asi es como se desenvuelve cada
participante del proceso educativo en las
diferentes dimensiones del quehacer hu-
mano, dando posibilidades en los estadios
creativos, en el desarrollo de las destrezas
deportivas y motrices, fortalecimiento de
las facultades cognoscitivas y el aspecto de
orden social que en los espacios académi-
cos es de gran importancia. Se trata de “...
generar el desarrollo y tecnificacién pro-
gresiva y sistemdtica de la prictica de la
Cultura Fisica como medio de crecimien-
to personal y social de la vida cotidiana;
impulsar las diversas manifestaciones de
la Cultura Fisica...” (Vdsquez, Casanova
y Casanova, 2021, p. 14).

Hoy en dia existe una tendencia en Edu-
cacién Fisica (EF) (...) desde los plan-
teamientos pedagdgicos globales, que
parten de unos propésitos a largo plazo
y de unas lineas teéricas fundamentadas
en evidencias cientificas que se concretan
coherentemente en diferentes acciones
cotidianas, dependiendo del contexto en
el que se trabaja (Callado, 2018, p. 7).
De tal manera que cuando se hace refe-
rencia a los beneficios de la Educacién
Fisica en la consolidacién de las habilida-
des motrices de los estudiantes en nivel
secundario, implica considerar de forma
sistemdtica el fortalecimiento de sus po-
tencialidades como sujeto. Esta drea sittia
lo formativo en la concepcién sistémica,
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imprimiendo en los procesos educativos
un ingrediente que coadyuva el aspecto
integral de las aprehensiones que se reali-
zan en la cotidianidad escolar: el fortale-
cimiento y desarrollo de las capacidades
y habilidades motoras.

La Educacién Fisica se hace necesa-
ria para el desarrollo pleno, arménico e
integral del sujeto, y se proyecta por el
pensamiento critico, creativo e innova-
dor que permite generar estrategias; es
por ello que la clase de educacién fisica
debe ser ese espacio que involucra no solo
el trabajo corporal, sino que debe ir més
alld del trabajo de lo axiolégico desde si
mismo hacia los demds (Bernate, et al.,
2019).

En este orden de ideas, las habilidades
motrices se transforman en los dpices
mds importantes para el desarrollo de
las capacidades diversas de los sujetos
de aprendizaje, en lo afectivo, cogniti-
vo, social, en la moderacién emocional,
en el establecimiento de mecanismos
de auto estima, que son parte de las re-
des formativas a las que se somete cada
persona (Cabrera & Dupeyrén, 2019).
Entonces puede deducirse que el forta-
lecimiento de las habilidades motrices
facilita la ejecucion tanto de actividades
cotidianas como deportivas, empleando
mecanismos de realizacién que devienen
en estrategias pedagdgicas en cada sesién
de intercambios de saberes, constituyén-
dose en el complemento idéneo para un
aprendizaje significativo.

En virtud de lo expuesto, el propésito
fundamental de este trabajo es estudiar la

P

Educacién Fisica como fundamento base
del proceso de fortalecimiento de las ha-
bilidades motrices en adolescentes a nivel
secundario, tomando como estructura
los referentes tedricos y académicos que
sobre el tema se han desarrollado, los
cuales orientan sus conclusiones hacia los
beneficios de esta disciplina en la fijacién
sistemdtica de las capacidades deportivas
en el proceso escolar.

El estudio bibliogrifico busca transfor-
marse, dentro de los preceptos formati-
vos, en un referente para académicos e
investigadores en el drea de Educacién
Fisica; que se utilice como soporte for-
mativo y tedrico en el fortalecimiento de
las habilidades motrices, lo cognoscitivo
y afectivo.

DESARROLLO

El recurso metodoldgico utilizado en
el estudio es de orientacién cualitativa,
pues no se utilizaron datos numéricos
ni estadisticos. Se efectudé una revisién
exhaustiva de investigaciones que han
abordado la Educacién Fisica y las ha-
bilidades motrices de los estudiantes del
nivel secundario, sirviendo de base para
los andlisis y descripciones realizadas.

Los estudios cualitativos permiten carac-
terizar de forma préctica las apreciacio-
nes epistemoldgicas que sobre la temdtica
que se indaga se han desarrollado y que
forman un constructo referencial para
los andlisis ulteriores (Herndndez-Sam-
pieri & Torres, 2018). En la presente
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investigacion se realizé un arqueo de es-
tudios previos que permitieron ubicarla
en el contexto de las investigaciones de
orden teérica. Ademds, permite clasifi-
car de forma detallada las apreciaciones
analiticas y criticas que dan cuenta del
estado del arte y de los horizontes de la
Educacién Fisica en esta drea.

Es por ello que el disefio seleccionado
fue bibliogrifico, pues se realizé una
busqueda selectiva de los aspectos epis-
temoldgicos, por una parte; y por la otra,
de cardcter conceptual de la Educacién
Fisica y su impacto en las habilidades
motrices los estudiantes. La revisién de
las fuentes encontradas permitié un al-
cance idéneo para la aprehension de los
elementos caracteristicos de la temdtica y

los tratamientos ejecutados en cada uno
de ellos (Pena et al., 2018).

Para la sistematizacién de las busque-
das bibliogrificas, se siguié el siguiente
esquema sugerido por Betancourt et al.
(2020), que consiste en seguir las si-
guientes fases: Idiomas de las referencias,
palabras clave, base de datos orientado-
res, herramientas de busqueda y lapso de
tiempo de las obras, las cuales se siste-
matizan y exponen en la siguiente Tabla,
que considera los elementos integradores
y orientadores de las busquedas docu-
mentales.

Tabla 1. Fase I. Herramientas de biisqueda de informacion de interés

Idioma consultado

Espaiiol e inglés

Palabras clave de interés

Educacién Fisica, Motricidad, Formacién escolar,

adolescencia, nivel medio de educacién, cultura fisica y
deportiva, Educacién, pedagogia y diddctica.

Bases de datos orientadores

Scopus, Web of science, SciELO, Google Académico,

Redalyc, Trabajos de grado de Maestria y Doctorado.

Herramientas de bisqueda

Seleccién y arqueo de fuentes de interés investigativo. Luego

se realizé la depuracién pertinente.

Lapso de tiempo de las obras

2018-2022 (Data no mayor a 5 afios).

Fuente: Elaboracién propia, 2022.

Fase II. Criterios de bisqueda de fuentes

a) Para la escogencia de las informacio-
nes se ubicaron: Lineas de investiga-
cién similares a la que se desarrolla,
tesis de grado en el drea y revistas in-
dexadas en bases datos importantes.

b) Criterio de exclusién: No se consi-
deraron los trabajos, investigaciones
o publicaciones, cuyo eje de interés
estuviera fuera de la temdtica que se
ejecuta, asi como las de datas mayo-
res a 5 afos.
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o) Se incluyeron aquellas publicaciones
cuyas temdticas se relacionaron con
el presente estudio, y los itinerarios

metodolégicos

eran similares. Se

considerdé también el criterio de las
palabras clave descritas en la Fase I.

RESULTADOS

d) Valoracién de las informaciones al-
macenadas: Se realizé un cuadro re-
sumen con los siguientes elementos:
1) Titulo y autor del trabajo, 2) Pro-
p6sito del estudio, 3) Metodologia
utilizada, 4) Tratamiento e instru-
mentos utilizados y 5) Resultados.

Titulo/ Autor Proposito Método Tratamiento Resultados

Porqué la forma  Exploracion ~ Teoria de Plantea la idea de  La forma de la

De la ensefanza  de las Klaus que el caricter educacion hace posible

importa: una posibilidades ~ Prange distintivo de la un modo diferente de

defensa de la educativas y educacion resistir los intentos de

integridad de formativas de radica en su socavar la otientacion

La educacion y del  los estudiantes modo de publica y democratica de

trabajo de los funcionamiento  los procesos formativos.

Profesores mas Los procesos de

alla de Programas enseflanza en el nivel

y buenas medio constituye una

intenciones. / bases epistémica para el

Biesta, G. (2022). desarrollo de destrezas
en todas las areas del
saber.

Conservar, legar,  Explorar la Bibliografico Presenta los Las posibilidades de

desear. Practicas  mision de los principales temas  devolver a la educacion

docentes sistemas de su parte publica a través

edificantes Para
Restaurar el

educativos y
las crisis que

exploracion y los
problemas

de la restauracion de tres
practicas docentes

Caracter Publico  presentan. generados por el edificantes
de la educacion. / mandato de fundamentales:
Thoilliez (2022). innovar en Consetvar, legar y
educacion desear.
y su relacion con  Desde esta perspectiva,
la crisis de la educacion en
transmision adolescentes se debe
basar en su evolucion y
desarrollo de
habilidades.
Rendimiento Examinar El inventario Al grupo Hay relacion entre la IE
académico en detalladamente BarOn, considerado sele  ylas HHSS y el
educacion la relacion el SSIS-RS administro el rendimiento académico,
primaria: entre el de inventario BarOn, lo que fortalece los
relaciones conla  rendimiento habilidades el SSIS-RS yuna  aprendizajes.
Inteligencia académico y la sociales y prueba de El desarrollo de
Emocional y las inteligencia una prueba  valoracion. habilidades, permite la
Habilidades emocional v de concrecion de una
90 Educacién Fisica como fund para el fortalecimiento de las habilidades motrices en adole Implicaciones légi




Sociales. / Perpina
Marti, Sidera
Caballero y Serrat
Sellabona (2022).

Formacion del
profesorado de
Educacion Fisica
vinculado a la
inclusion y la
discapacidad en
universidades de
Chile. / Mufoz-
Hinrichsen (2022).

Composicion
corporal,
somatotipo y
condicion fisica
en mujeres
deportistas
colombianas. /
Ramos-Parraci,
Reyes-Oloya y
Palomino-Devia,
2021).

Measuring early
childhood
educators’
physical activity
and sedentary
behavior—related
self-efficacy: A
Systematic Review
of Tools. /
Szpunar, Bruijns
and Tucker
(2021).
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las habilidades competencia

sociales. s
matematicas
}7
lingtisticas.

Conocer el Estudio

proceso de con

formacion enfoque

inicial del mixto

profesorado

de Educacion

Fisica en Chile

Comparar Test de

estos resistencia de

componentes  musculatura

en funcion de  abdominal

la edad y

asociar las

variables

estudiadas.

Compararla  Experimental

acttvidad fisica

yel

sedentarismo

en nifios

escolares

Se analizaron
datos
cuantitativos
de las mallas
curriculares de
formacion del
profesorado de
Educacion
Fisica

Para la toma de
datos
cineantropométri
cos, se usaron las
técnicas de
medicion,
recomendadas
por la Sociedad
Internacional
para el Avance de
la
Cineantropometri
a, registrandose
un total de 20
medidas.

Se aplicaron
herramientas
fisicas en los
grupos escolates
para apreciar su
rendimiento.
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formacion integral y
sostenida.

Se evaluaron 27 planes
de estudio, de estos el
3,88% poseen
asignaturas vinculadas a
la inclusion en sus
mallas curriculares,
resaltando que dos de
ellas no desarrollan el
area, y las horas de
dedicacion son de un
5,04% del total de la
carrera. Asimismo, cerca
del 56% opinaron que
las destrezas deportivas
deben concretizarse en
edades de adolescencia y
adultos.

La flexibilidad y la
fuerza de resistencia
abdominal fueron
mayores en el grupo de
menor edad.

El desarrollo de
habilidades y destrezas
en Educacion Fisica, es
fundamental para
conocer las
particularidades de las
distintas disciplinas
deportivas.

El comportamiento
sedentario limita las
capacidades fisicas.

A nivel de sexto grado y
niveles subsiguientes, es
recomendable la
formacion para el
fortalecimiento de las
habilidades fisicas que
complementan las
destrezas motrices.



Los resultados indican
que la red social mas
utilizada para el
desarrollo profesional
en el ambito de la
Educacion Fisica es
YouTube.

De las orientaciones
conceptuales que se
sugieren para el
fortalecimiento de las
destrezas deportivas, es
la consolidacion de
programas que
fundamenten los temas
de adquisicion del
fortalecimiento de
habilidades motrices.

Los adolescentes
tienden a presentar
dificultades en las
practicas deportivas, por
la falta de incentivos y
fomentacion de las
habilidades motrices.

El'TBDS ahora se
puede usar como una
herramienta inicial de
evaluacion de las
destrezas motrices en
jovenes y adolescentes.

Impacto de las conocet el Campo Se elabord y se
redes sociales en  impacto que  descriptiva  valid6 un
el desarrollo generan las cuestionario que
profesional en redes sociales fue respondido
Educacion Fisica:  en el por 403
usos, desarrollo participantes.
motivaciones y profesional de
oportunidades. /  los docentes y
Mellado estudiantes de
Berenguer, Educacion
Aguilera Mata, Fisica
Vanaclocha Amat
& del Val Martin
(2021).
Nufiez Arteaga, HEstudiar la Estudio de  Se analizaron
E. (2018). Las importancia €asos varias fuentes
habilidades del desarrollo relacionadas con
motrices y su de las el tema.
importancia para  habilidades
el desarrollo en mottices y su
nifos y influencia en
adolescentes. los roles y
Unesco- acciones de las
Tecnologias de actividades
apoyo para la diarias.
inclusion
educativa.
The initial Evaluar las Experimental Se establecieron
psychometric potencialidade dos grupos para
properties for the s deportivas a evaluar las
Total Body través del habilidades
Developm TBDS con un motrices.
Ental Sequences  proposito
for youth with secundario de
visual evaluar los
impairments. / efectos
Brian, Fisher, diferenciales
Miedema, Pennell  del sexo, la
y Lieberman, edad y el
(2021). grado de
vision sobre
las habilidades
motrices.
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Chapter 1:
Introduction to
social media for
Professional
Development and
Learning in
Physical
Education and
Sport Pedagogy. /
Harvey, Carpenter
y Hyndman,
(2020).

La formacion
inicial del
profesorado de
Educacion Hisica:
una mirada desde
la atencion a la
diversidad. /
Valencia-Peris,
Minguez-Alfaro &
Martos-Garcia,
(2019).

La Educacion
Fisica como
programa de
desarrollo fisico y
motot / Rosa
Guillamon, Garcfa
Cant6 y Carrillo
Lopez  (2018)
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Uso de las
redes sociales
por parte de
los educadores
fisicos y
entrenadotes
deportivos.

Un analisis de
las guias
docentes de 40
universidades
espafolas que
se
corresponden
con la
ensefianza de
la didactica de
la Educacion
Fisica en el
Grado en
Maestro/a en
Educacion
Secundaria.

Estudio de
habilidades
motrices a
través de la
Educacion
Fisica como
estrategia para
fortalecer sus
actitudes
deportivas.

Fuente: Elaboracién propia, 2022.

Bibliografica

Campo
descriptiva

Analisis
bibliografico

Discusion de
antecedentes de
las redes sociales,
seguida de una
revision de
literatura sobre la
investigacion de
la PDL en
Educacion Fisica
y pedagogia del
deporte.

Propuesta
docente
ejemplificando
diversas
actuaciones que
pueden
implementarse en
la formacion
inicial del
profesorado de
Educacion Fisica,
como son los
talleres de accion
directa y los
ciclos de
investigacion-
accion

La puesta en
practica de la
actividad fisica
como elemento
coadyuvante en el
desarrollo de
destrezas
deportivas de los
estudiantes

Bernardo Antonio Peria de Jestis, Miguel Israel Bennasar-Garcia

El uso de las redes social
es util en las areas
deportivas y sirven para
establecer vinculos entre
los interlocutores.
También se aprecia la
importancia del
desarrollo de las
destrezas en la ejecucion
de varias disciplinas
deportivas.

Los principales
hallazgos,

senalan el hecho que
unicamente el 30% de
las guias docentes
incluye al menos un
tema especifico sobre
atencion a la diversidad
y desarrollo de
habilidades deportivas,
un 75% incluyen
competencias
profesionales
relacionadas y s6lo un
15% presenta resultados
de aprendizaje asociados
a esta formacion
especifica.

Las habilidades motrices
pueden ser desarrolladas
mediante la ejecucion de
tareas deportivas,
cognoscitivas y
complejas, como
estimulo para tener un
nivel de condicion fisica
optimo.

93



DISCUSION

El arqueo que se realizé y que presenta
las apreciaciones de diversos autores, da
un basamento epistemoldgico a las ten-
dencias que se extraen de las reflexiones
analizadas y estudiadas en cada texto o
investigacion, lo que se constituye en una
via apropiada para establecer los vinculos
aproximativos a los hechos que confor-
man la generalidad en lo referente a lo
educativo y a los procesos formativos en
las instituciones que han asumido tales
responsabilidades.

Para su aplicacién en el aula deben estar
acordes a practicas pedagdgicas activas,
con un grado de profundidad y comple-
jidad mayor en cada uno de los dmbitos,
y con conocimientos que permitan la in-
tegracion de las destrezas de pensamien-
to y competencias propias (Zambrano,

2018, p. 70).

Al hacer las revisiones que se relacionan
con los procesos educativos que tratan de
optimizar las posibilidades fisicas de los
estudiantes y el perfeccionamiento de las
actividades o destrezas motrices, se apre-
cia de forma clara que existen elementos
que describen los fundamentos que ex-
plican esta evolucién, donde se describen
las razones para que en los intercambios
que se realizan en Educacién Fisica en
las actividades de campo, se construyan
escenarios para un desarrollo arménico,
moderado y consustanciado con las ca-
pacidades individuales y grupales (Hor-
tigtiela et al., 2018).

P

Otro elemento que se extrae de las re-
flexiones, parte de las posibilidades cog-
noscitivas que a la par de las pricticas de-
portivas, proporcionan aprendizajes que
complementan la formacién integral, un
beneficio que se obtiene por anadidura
en las clases rutinarias de Educacién Fi-
sica. De tal manera que en su ejecucién
se proporcionan herramientas de trabajo
y de ejecucién que permiten una parti-
cipacién activa y, en consecuencia, un
aprovechamiento de los componentes
conceptuales de esta drea académica y
profesional.

La experiencia que se deriva de la ejecu-
cién de rutinas deportivas para el forta-
lecimiento de las destrezas motrices que
deviene de la actividad fisica, permite a
los educandos una experimentacién in-
dividual para valorar sus capacidades y
ponderar la participacién en actividades
de mayor complejidad y de ejecucién mo-
triz. Algunas de las estrategias que suelen
utilizar los docentes son la participacién
grupal, el estudio de reglas y normativas,
realizacién de juegos e intercambios de-
portivos, en orden a involucrar el grupo
total en el desarrollo y estudio de los
elementos conceptuales de la asignatura
(Urrea et al., 2020).

Algunas de las actividades que se sugie-
ren son:

* Balonmano (6culo-manual): relacio-
nes balén mano, en el recibo drible,
lanzamientos, paradas del portero.

* Futbol Campo (6culo-manual y écu-
lo-podal), las relaciones que se expe-
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rimentan son: pies balén, balén pe-
cho, balén cabeza, entre otros.

Las actividades descritas se practican
dentro de los escenarios deportivos, y
forman un bucle formativo que incen-
tiva los aprendizajes y desarrolla el drea
cognoscitiva de manera préctica, fortale-
ciendo las habilidades para aprender los
conceptos que forman la complejidad del
curriculo educativo y que son necesarios
en su evolucién personal.

...el desarrollar las competencias ciu-
dadanas en la educacién fisica implica
desligarse de los modelos educativos
tradicionalistas, lo cual genera nuevas
perspectivas de la ensefianza-aprendi-
zaje y asi lograr aprendizajes significa-
tivos enmarcando una formacién inte-
gral en los estudiantes (Bernate et al,

2020, p. 648).

La individualidad en la ejecucién y cum-
plimiento de las responsabilidades aca-
démicas son aspectos que integran la
naturaleza de la Educacién Fisica y que,
ademds de la optimizacién de las habi-
lidades motrices, facilitan la formacién
integral de los estudiantes del nivel se-
cundario, para asumir y discernir sobre
las actividades deportivas que son de su
agrado y que pueden motivar su préctica.
Las destrezas motrices forman parte de
las aptitudes propias de cada persona; es
por ello que su aprovechamiento adecua-
do, con la direccién orientadora de los
docentes, suministra aspectos cognosci-
tivos que permiten la aprehensiéon de los
estatutos conceptuales de las diferentes

disciplinas, que en su prictica organi-
zada y sistematizada provee de manera
efectiva de herramientas que propicien
ejecuciones dptimas en las diversas meto-
dologfas que utiliza el docente de Educa-
cién Fisica (Rius & Torrebadella, 2019).
Al respecto, se trata de generen actitudes
positivas que acentten las posibilidades
para el desarrollo deportivo de las habili-
dades motrices. El escenario educativo en
todas las dreas del saber, es considerado
propicio para fortalecer las capacidades
de aprendizajes de los estudiantes (Agui-
lera-Mata y Garcfa-Martinez, 2021).

En las edades que componen la adoles-
cencia, las personas permanecen acti-
vas, y este principio brinda un escenario
adecuado para que sean “educadas” las
capacidades y habilidades deportivas
en los estudiantes y en los procesos de
socializacién que es propio de la Educa-
cién Fisica, cada alumno es apoyo de sus
compafieros, referencia y estimulo en la
ejecucion de las rutinas deportivas (Rojas
et al., 2019).

Otro aspecto fundamental destacado en
las reflexiones de los trabajos analizados,
es el papel que dentro del proceso for-
mativo juega el profesor de Educacién
Fisica; ya que las actividades que forman
parte de su quehacer diario y en las dreas
de campo, posibilitan el desarrollo y con-
solidacién de habilidades en lo personal
y psicoldgico y las capacidades deporti-
vas de los estudiantes de forma sosteni-
da. Cuando se planifican y realizan acti-
vidades grupales, se establece un vinculo
social importante entre los miembros de
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los conjuntos de escolares. Por tanto, de
las experiencias que cada docente haya
adquirido, depende en buena medida la
calidad de la ensefianza que imprima en
los escolares. Es por ello que los proce-
sos de intercambio de opiniones a nivel
de estrategias y posibilidades didicticas,
facilitan un consenso apropiado en las
formas de propiciar escenarios para un
adecuado tratamiento en la ayuda que se
le brinda en las actividades tendientes a
desarrollar y fortificar las destrezas mo-

trices (Villafuerte et al., 2019).

De esta manera, en la medida en que se
programen posibilidades pedagégicas
que optimicen las capacidades y el de-
sarrollo deportivo en los estudiantes, se
amplia la posibilidad de fomentar la so-
ciabilidad y el intercambio fraterno con
los compafieros de clases, beneficios adi-
cionales de la prictica de la Educacién
Fisica, y que se transforman en recursos
de mejora de la ensenanza y aportes en
la formaci6n integral de los escolares.

CONCLUSIONES

El recorrido realizado en la revisién, estu-
dio y analisis de teorfas, trabajos y docu-
mentos, facilitaron una aproximacién a la
realidad educativa como servicio publico
y como forma de establecer vinculos epis-
temoldgicos con la Educacién Fisica para
el desarrollo de las habilidades motrices
en adolescentes, ha permitido precisar los
siguientes aspectos conclusorios:

P

Las diferentes orientaciones diddcticas
que desarrollan las capacidades fisicas
de los adolescentes, significan un aporte
al conocimiento y al tratamiento efecti-
vo en la formacién y el desarrollo de las
actitudes fisicas que sirven de base para
el conocimiento de las dreas deportivas y
cognoscitivas.

La ensenanza de la Educacién Fisica en
el dmbito escolar y social utiliza varias
herramientas metddicas que ademds de
precisar y abrir espacios a la promocién
de hébitos deportivos que favorecen a la
salud, mejora y fortalece las habilidades
motrices en los adolescentes. Esto la con-
vierte en un soporte del curriculo escolar
para la formacién integral de los inter-
cambios educativos, y aporta un sentido
social e individual en la articulacién de
los aspectos psicolégicos que comple-
mentan la educacién y el desarrollo de
las capacidades generales de las personas.
Un aspecto cuyo desarrollo se estimula,
es el manejo adecuado de las emociones,
facilitando el trdnsito de los adolescen-
tes hacia la adultez con responsabilidad
ciudadana, parte de los beneficios que se
desprenden, porque se trata el tema con

libertad.

Hay una apreciacién consensuada sobre
la Educacién Fisica que emerge como
fundamento para el desarrollo y forta-
lecimiento de la habilidad motriz, y que
se materializa en las vivencias diarias
manifestadas a través de las experiencias
individuales para desarrollar aspectos
como las 4reas afectivas y psicomotrices,
y que acercan a los adolescentes a un es-
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cenario tangible para el didlogo con los
compafieros de clases. En este sentido la
préctica deportiva del baloncesto, futbol,
beisbol, ayudan a la coordinacién de las
habilidades en cada uno de ellos.

A través del uso de las diferentes herra-
mientas pedagdgicas que se aplican en
Educacién Fisica, se estimula de forma
préctica las habilidades que permiten el
desarrollo de destrezas motrices de forma
armonica; las actividades y exigencias
que se derivan del conocimiento de las
diferentes disciplinas curriculares, po-
tencian el desarrollo y aprendizaje de for-
ma organizada y sistemdtica, ajustada a
la evolucién cronoldgica de los alumnos;
de esa manera, no se producen resultados
que alteran los logros alcanzados, ni las
posibilidades de avance que de manera
inminente surgen cuando las personas
estdn en su fase de crecimiento.
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