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Resumen

Este estudio valida el uso del cuento di-
dáctico como estrategia innovadora en 
la enseñanza de los antecedentes experi-
mentales de la Teoría Especial de la Rela-
tividad, bajo un enfoque por competen-
cias. A partir de entrevistas a docentes de 
educación superior, se identificaron difi-

Abstract

This study validates the use of the di-
dactic story as an innovative strategy in 
the teaching of the experimental back-
ground of the Special Theory of Relativi-
ty, under a competency-based approach. 
Based on interviews with higher educa-
tion teachers, difficulties were identified 
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cultades en la enseñanza de estos concep-
tos, como su complejidad, abstracción y 
limitación de tiempo para su desarrollo. 
Para abordar estas problemáticas, se dise-
ñó y aplicó el cuento: Un camino hacia 
la Relatividad a 16 estudiantes de IV año 
de Física-Matemática en la UNAN-Ma-
nagua/CUR-Estelí. La investigación, con 
un enfoque mixto y estudio descriptivo, 
utilizó encuestas, entrevistas y una rúbri-
ca de evaluación para analizar el impacto 
del cuento en el aprendizaje. Los resulta-
dos de la prueba U de Mann-Whitney, 
con un valor de significancia superior a 
0.05, permitieron aceptar la hipótesis al-
ternativa y rechazar la nula, evidenciando 
que el uso de relatos facilita la compren-
sión de conceptos complejos, promueve 
el aprendizaje significativo y mejora la 
motivación y participación estudiantil. 
Se concluye que la narrativa didáctica 
representa una herramienta efectiva para 
fortalecer la enseñanza de la relatividad y 
puede adaptarse a otros contenidos cien-
tíficos.

Palabras clave: Cuento didáctico, enfo-
que por competencias, enseñanza, apren-
dizaje, relatividad.

in the teaching of these concepts, such 
as their complexity, abstraction and time 
limitation for their development. To ad-
dress these problems, the story A Road 
to Relativity was designed and applied 
to 16 fourth-year Physics-Mathematics 
students at UNAN-Managua/CUR-Es-
telí. The research, with a mixed approach 
and descriptive study, used surveys, in-
terviews and an evaluation rubric to 
analyze the impact of the story on lear-
ning. The results of the Mann-Whitney 
U test, with a significance value greater 
than 0.05, allowed accepting the al-
ternative hypothesis and rejecting the 
null hypothesis, showing that the use of 
stories facilitates the understanding of 
complex concepts, promotes meaningful 
learning and improves student motiva-
tion and participation. It is concluded 
that the didactic narrative represents an 
effective tool to strengthen the teaching 
of relativity and can be adapted to other 
scientific contents.

Keywords: Didactic storytelling, com-
petency-based approach, teaching, lear-
ning, relativity.
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1. Introducción

La enseñanza de la Física, y en parti-
cular de la Teoría Especial de la Rela-
tividad, presenta desafíos significativos 
debido a la complejidad conceptual y el 
alto nivel de abstracción que caracteriza 
a sus contenidos. Esta dificultad se ve 
acentuada por la necesidad de dominar 
herramientas matemáticas avanzadas 
para lograr una comprensión adecuada. 
Por otra parte, la Física ofrece un mar-
co riguroso para interpretar fenómenos 
naturales, lo que hace imprescindible el 
desarrollo de estrategias didácticas inno-
vadoras que optimicen el proceso de en-
señanza-aprendizaje. En este contexto, el 
enfoque por competencias ha emergido 
como una alternativa metodológica que 
favorece la apropiación significativa del 
conocimiento y la formación integral del 
estudiante (Tobón, y otros, 2016).

En base a este enfoque, se diseñó el cuen-
to didáctico: Un camino hacia la Relati-
vidad, centrado en los antecedentes expe-
rimentales de la teoría mencionada. Este 
recurso pedagógico constituye una pro-
puesta creativa e innovadora, orientada 
a facilitar la comprensión de conceptos 
abstractos mediante una narrativa acce-
sible y motivadora. La presente investi-
gación no solo promueve un aprendizaje 
significativo, sino que aporta elementos 
teóricos y metodológicos que pueden ser 
utilizados como referentes en futuros es-
tudios sobre la enseñanza de la Física en 
el nivel superior. 

La idea de elaborar el cuento didáctico 
surgió al identificar las principales pro-
blemáticas en la enseñanza de los com-
ponentes relacionados a la física moder-
na, a través de entrevistas realizadas a 
docentes de educación superior. Entre 
los desafíos identificados durante las en-
trevistas destacan: la complejidad y abs-
tracción de las asignaturas, la limitación 
del tiempo para abordar cada unidad de 
manera adecuada, la necesidad de poseer 
conocimientos matemáticos avanzados 
para comprender las temáticas, así como 
la falta de herramientas por parte de los 
docentes para llevar a cabo demostracio-
nes claras y precisas de diversos fenóme-
nos físicos y su aplicación en la vida coti-
diana (Herrera Castrillo, 2024 a).

El cuento constituye un recurso hábil, ya 
que simplifica los conceptos y los hace 
más accesibles, fomentando el interés y 
la comprensión de los estudiantes (Iru-
ri Quispillo, y otros, 2022). También 
promueve el desarrollo de habilidades 
y destrezas cognitivas, así como el pen-
samiento crítico, contribuyendo a una 
formación académica de mejor calidad. 
Además, favorece a la población educati-
va, al igual que a personas interesadas en 
la temática. 

Es así como este estudio ofrece valiosos 
aportes teóricos que contribuyen al avan-
ce de las actividades relacionadas con la 
Física Moderna, desarrollado con base 
a los antecedentes experimentales de la 
Teoría Especial de la Relatividad. Se en-
fatiza una metodología integral que im-
pulsa el desarrollo de competencias para 
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mejorar la efectividad de la enseñanza, 
mediante la implementación de un plan 
de clase, guía de aprendizajes y una rú-
brica como instrumento de evaluación. 

El presente estudio tiene como objetivo 
validar el uso del cuento didáctico como 
una estrategia efectiva para la enseñan-
za de los antecedentes experimentales de 
la Teoría Especial de la Relatividad en 
estudiantes de Física-Matemática de la 
UNAN-Managua/CUR-Estelí. Se busca 
demostrar que esta metodología facilita 
la comprensión y retención de los con-
ceptos teóricos, evaluando su impacto a 
través de la implementación de un plan 
de clase, una guía de aprendizaje y una 
rúbrica de evaluación. Finalmente, la hi-
pótesis plantea que el uso del cuento di-
dáctico bajo un enfoque por competen-
cias puede tener un impacto positivo en 
la comprensión de los conceptos teóricos, 
fortaleciendo así el proceso de enseñan-
za-aprendizaje de la relatividad.

2. Revisión de la literatura

Antecedentes 

Diversos estudios a nivel internacional 
han contribuido significativamente a la 
generación de ideas para la creación de 
recursos didácticos innovadores, tales 
como imágenes creativas que han servido 
de base para la justificación del presente 
estudio y la construcción de su funda-
mentación teórica. En particular, des-
tacan aquellos trabajos que subrayan el 
valor pedagógico del cuento como herra-

mienta educativa, resaltando su impacto 
positivo en la adquisición de aprendizajes 
significativos por parte de los estudiantes 
(Iruri Quispillo, y otros, 2022; Nieves 
Uribe, 2023; Usca Pomatoca, 2023). 

A nivel nacional, varios estudios han 
proporcionado directrices detalladas 
para la redacción de cuentos, abordan-
do aspectos narrativos, partes esenciales 
de la narrativa, técnicas de ilustración y 
género literario, centrándose en una es-
tructura efectiva que incluye una intro-
ducción, desarrollo y conclusión. Algu-
nos han ofrecido un análisis exhaustivo 
de conceptos clave en la Mecánica Rela-
tivista, brindando una base sólida para 
la investigación y fortaleciendo los co-
nocimientos necesarios para la creación 
del cuento “Un camino hacia la Relati-
vidad” (Báez-Obando, et al., 2024; Ruíz 
Gavilán, et al., 2021; Cuevas, 2017).

De igual manera, a nivel local se ha 
enriquecido el conocimiento de los in-
vestigadores sobre la temática en estu-
dio, proporcionando la estructura de la 
Base Orientadora de la Acción (BOA) y 
abordando problemáticas educativas re-
lacionadas con la misma. Estos aportes 
teóricos han sido cruciales para justifi-
car el trabajo investigativo, ya que sirven 
como base para el análisis de los cuentos 
en el contexto de la comprensión (He-
rrera Castrillo, 2024; Herrera Arróliga, y 
otros, 2023; Herrera Meza, et al., 2017)
De manera general, se puede decir que 
la esencia para inspirar el desarrollo de 
la investigación han sido los aportes en-
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contrados en este proceso, lo que facili-
tó la redacción de las bases teóricas. Se 
destaca la importancia educativa de los 
cuentos y su impacto en la adquisición 
de conocimientos significativos por parte 
de los estudiantes. Varios estudios han 
proporcionado pautas detalladas para la 
redacción de cuentos didácticos, abor-
dando aspectos narrativos, técnicas de 
ilustración y estructura. Estos aportes 
teóricos han sido fundamentales para 
respaldar el trabajo investigativo.

En síntesis, los estudios revisados han 
evidenciado la pertinencia de integrar 
estrategias narrativas en el ámbito edu-
cativo, especialmente en la enseñanza de 
conceptos complejos como los que plan-
tea la Física moderna. Estas investigacio-
nes han orientado el diseño metodológi-
co del presente estudio y han permitido 
establecer una base empírica sólida. A 
continuación, se presentan los princi-
pales aportes teóricos que enriquecen la 
comprensión del enfoque por competen-
cias, el aprendizaje significativo, y la uti-
lidad del cuento didáctico como recurso 
para la enseñanza de la Teoría Especial 
de la Relatividad.

Enfoque por Competencias 

El Enfoque por Competencias es un 
modelo educativo que promueve la par-
ticipación activa del estudiante en su 
proceso de aprendizaje, enfatizando el 
desarrollo de habilidades, actitudes y 
conocimientos aplicables a contextos 
reales. En consonancia con esta perspec-
tiva, la UNAN-Managua/CUR-Estelí 

ha adoptado un currículo orientado por 
competencias, el cual busca responder de 
manera pertinente a las necesidades for-
mativas de su comunidad educativa. Este 
enfoque favorece aprendizajes duraderos 
y significativos, destacando el papel del 
docente como mediador del conocimien-
to y del estudiante como agente central 
en la construcción de su propio apren-
dizaje (López Figueroa, 2014; Perilla 
Granados, 2018; Ponce Cornejo, 2023; 
Ramírez-Díaz, 2020; Triminio-Zavala, 
et al., 2024; UNAN-Managua, 2021)
Como indican Torrez Silva et al. (2024) 
el enfoque por competencias es clave 
para que los estudiantes adquieran habi-
lidades y destrezas matemáticas a través 
del análisis de fenómenos físicos que les 
permite aplicar sus conocimientos de for-
ma crítica; dado que, mediante activida-
des en equipo, los educandos aprenden 
a identificar qué problemas que pueden 
ser mejor resueltos (Rodríguez Díaz, et 
al., 2024).

Aprendizaje significativo 

El aprendizaje significativo se caracteriza 
por su profundidad, permanencia en el 
tiempo e impacto en la comprensión y 
retención de los contenidos. Se produce 
cuando el estudiante no solo memoriza 
información, sino que logra establecer 
conexiones entre los nuevos conocimien-
tos y los saberes previos, permitiéndole 
analizar, interpretar y aplicar lo apren-
dido en diversos contextos. Este tipo de 
aprendizaje resulta esencial para promo-
ver el desarrollo integral y sostenible de 
las personas, ya que estimula el pensa-
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miento crítico, la creatividad y la capa-
cidad de adaptación. En consecuencia, 
constituye una base sólida para el creci-
miento personal y profesional, así como 
para la construcción de sociedades más 
justas y resilientes (Moreira-Chóez, et 
al., 2021; Ojeda Lluglla, 2016; Roa Ro-
cha, 2021).

A través del pensamiento crítico, el ra-
zonamiento lógico, el desarrollo de ha-
bilidades y competencias propias de cada 
carrera, se adquiere un aprendizaje sig-
nificativo sobre temas en específico lo 
cual permite a los estudiantes relacio-
nar los conocimientos adquiridos con 
situaciones reales, resolver problemas de 
manera creativa y tomar decisiones fun-
damentadas (Herrera-Castrillo, et al., 
2023; Herrera, y otros, 2024). Este en-
foque promueve no solo la retención de 
información, sino también su aplicación 
práctica, fortaleciendo el perfil profesio-
nal y el compromiso con el aprendizaje 
continuo. 

Cuento didáctico 

El cuento es una narración simple y fácil 
de comprender para el lector, también es 
una estrategia didáctica que promueve la 
comprensión lectora en los estudiantes a 
través de una estructura bien definida. 
Comprende una introducción, desarrollo 
y la conclusión. La ilustración del cuento 
puede ser importante, ya que una imagen 
o un dibujo transmite al lector un men-
saje acerca de lo que se desea transmitir 
en el escrito. Además, facilitan temáticas 
abstractas, despertando la habilidad y la 

motivación de la lectura, cultivando un 
análisis con base en un contenido (Aldas 
Calapiña, 2016; Iruri Quispillo, y otros, 
2022; Nin Arias, 2019; Ojeda Lluglla, 
2016).

Mecánica relativista 

En cuanto a la parte científica, la Me-
cánica relativista es una teoría física que 
describe el comportamiento de los obje-
tos que se mueven a velocidades próxi-
mas a la velocidad de la luz. Los ante-
cedentes experimentales son el punto de 
partida de la Teoría Especial de la Rela-
tividad, la cual se enfoca en el estudio de 
cuerpos en ausencia de gravedad. Estos 
antecedentes se resumen en los siguientes 
postulados: las leyes de la Física son las 
mismas en todos los sistemas inerciales 
y no hay sistema inercial preferido; la ve-
locidad de la luz en el vacío tiene el mis-
mo valor constante en todos los sistemas 
inerciales (Díaz López, 2011; González 
Salgado, 2022; Herrera-Castrillo, 2024; 
Hoyos, 2014; Resnick, 1977)

3. Métodos

Tipo de investigación

La investigación que se llevó a cabo po-
see un enfoque mixto, dado que se ana-
lizan los datos de manera cualitativa y 
cuantitativa. Del mismo modo, el análi-
sis de este proceso investigativo es prin-
cipalmente descriptivo, cuyo propósito 
es detallar los hechos y características de 
la población y muestra en el trabajo. La 
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investigación descriptiva busca propor-
cionar una visión detallada y exacta de la 
realidad estudiada. Por consiguiente, se 
trata de una investigación no experimen-
tal, que refiere a un estudio de investi-
gación en el que no se manipulan inten-
cionalmente las variables independientes 
(Guevara Alban, et al., 2020; Haro Sa-
rango, et al., 2024).

Por otro parte, el paradigma que iden-
tifica al trabajo de investigación es el 
pragmático. Se centra en investigaciones 
mixtas, en las cuales se produce conoci-
mientos que se pueden llevar a la práctica, 
debido a su utilidad. En este paradigma 
se manifiesta lo explícito e implícito, por 
lo tanto, también se puede denominar 
paradigma de instrumentalismo centra-
do en la eficacia de las ideas y teorías en 
la resolución de problemas para mejorar 
la vida cotidiana (Arias, 2023).

Área de estudio

En el área de Educación, Arte y Huma-
nidades, se promueve la investigación en 
pedagogía, didáctica, literatura, historia, 
filosofía, arte y otras disciplinas relacio-
nadas; estudios  estos que contribuyen al 
avance de la educación, la promoción cul-
tural y el enriquecimiento del patrimonio 
artístico y cultural. En la investigación se 
utilizó la Línea Ced-1: Educación para 
el Desarrollo y la Sub Línea Ced-1.3: El 
Aprendizaje a lo Largo de Toda la Vida. 

Es bueno mencionar que el área geo-
gráfica de la investigación es el Centro 
Universitario Regional CUR-Estelí, ins-

titución académica que desempeña un 
papel fundamental en la formación de 
profesionales en diversas áreas del co-
nocimiento, contribuyendo al desarrollo 
educativo y socioeconómico de la región 
(Herrera Castrillo, 2024 b; UNAN-Ma-
nagua, 2021).

Técnicas de recolección de datos  

En el estudio se emplearon diversas téc-
nicas de recolección de datos, cada una 
con su instrumento específico y pobla-
ción objetivo. La entrevista, definida 
por Sánchez et al. (2021) como una in-
teracción planificada entre entrevistador 
y entrevistado para recopilar y analizar 
opiniones, se llevó a cabo mediante una 
guía semiestructurada con docentes de 
Física-Matemática. El análisis docu-
mental descrito por López Andújar et al. 
(2012) como una búsqueda sistemática 
de documentos científicos relacionados, 
utilizó una guía de revisión documental 
aplicada a tesis y revistas web. La encues-
ta o cuestionario, permitió medir varia-
bles a través de preguntas estructuradas 
mediante una guía aplicada a estudiantes 
de IV año de Física-Matemática. 

Finalmente, la evaluación cualitativa 
y cuantitativa, como explican Muñoz 
Cuchca y Solís Trujillo (2021), combi-
nó aspectos cualitativos y cuantitativos 
para medir el progreso del aprendizaje; 
se utilizó una guía de evaluación dirigida 
a estudiantes y docentes involucrados en 
la aplicación del cuento didáctico.
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3.1. Población y Muestra

Población 

Vizcaíno Zúñiga et al. (2023) plantean, 
que la población en una investigación es 
el grupo de personas al cual deben ser 
aplicables las conclusiones relacionadas 
con el problema científico. Se sugiere que 
la población debe tener las características 
específicas que definen al ser humano al 
que se refiere el problema científico en 
cuestión.

Específicamente, la población de la in-
vestigación está compuesta por 117 estu-
diantes de la carrera de Física-Matemáti-
ca, los cuales son parte del estudiantado 
de la UNAN-Managua/CUR-Estelí,  
además de 4 docentes, quienes durante 
el II semestre imparten componentes de 
Física.

Muestra 

Robles Pasto (2019) establece que la 
muestra se selecciona para elegir a los 
participantes que serán protagonistas del 
proceso investigativo. Por consiguiente, 
la elección de una muestra adecuada es 
fundamental para asegurar la validez y 
la fiabilidad de los resultados del estudio.  
En la investigación actual, se tomó una 
muestra de 18 estudiantes de IV año de 
la carrera de Física-Matemática, durante 
el II semestre del año 2024 y el docente 
guía del componente Teoría Especial de 
la Relatividad, quienes fueron partícipes 
al momento de aplicar la propuesta reali-
zada por el grupo investigador.

Procede destacar que, si bien la muestra 
inicial estaba compuesta por 18 estudian-
tes, al momento de aplicar la propuesta 
solo 16 de ellos estuvieron presentes. Dos 
estudiantes se vieron imposibilitados de 
participar debido a compromisos perso-
nales, lo que resultó en una disminución 
del tamaño de la muestra final.

Tipo de muestreo 

Para garantizar la pertinencia de los da-
tos, se optó por un muestreo intencional 
o de conveniencia. Este método consistió 
en seleccionar cuidadosamente a 18 estu-
diantes de IV año de Física-Matemática 
de la UNAN-Managua/CUR-Estelí, de-
bido a que son los únicos que cursan el 
componente Teoría Especial de la Relati-
vidad. Según Hernández Ávila y Carpio 
(2019), esta estrategia permite obtener 
muestras cualitativamente representati-
vas al centrarse en individuos que cum-
plen con características específicas rele-
vantes para el estudio.

El grupo investigador de este trabajo 
consideran necesario que los docentes 
que participan en la muestra fueran fa-
cilitadores activos del área de Física, en 
la carrera de Física-Matemática. Por lo 
tanto, el muestreo que se utiliza para la 
selección de la muestra de docentes será 
el método denominado  selección de ex-
pertos. 

El muestreo por selección de expertos es 
una técnica que permite seleccionar a un 
grupo de personas con amplios conoci-
mientos y experiencia en un área espe-
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cífica. Estos expertos pueden ser cien-
tíficos, investigadores, profesionales o 
cualquier otra persona que tenga un pro-
fundo conocimiento del tema que se va 
a investigar, con el propósito de obtener 
una versión más amplia en cuanto a lo 
abordado por los investigadores esta apli-
cación enriquece la investigación, aporta 
nuevas ideas y contribuye a la toma de 
decisiones informadas (Reales Chacón, 
et al., 2022). 

4. Resultados

Los resultados obtenidos en el estudio 
reflejan que el uso de cuentos didácticos 
en un enfoque por competencias es una 
herramienta efectiva para la enseñanza 
de conceptos complejos, como los an-
tecedentes experimentales de la Teoría 
Especial de la Relatividad. Se observaron 
mejoras significativas en la comprensión 
y motivación de los estudiantes, según el 
análisis cualitativo y cuantitativo de las 
encuestas y observaciones realizadas. La 
prueba U de Mann-Whitney mostró un 
valor de significancia superior a 0.05, lo 
que permitió aceptar la hipótesis alter-
nativa y rechazar la nula. Este hallazgo 

respalda la eficacia del enfoque narrativo 
como estrategia de aprendizaje.

El resultado fue el cuento “Un camino 
hacia la Relatividad”, que se desarrolló 
con una trama interesante y un diseño vi-
sual atractivo, utilizando imágenes gene-
radas por inteligencia artificial. También 
se diseñaron materiales complementarios 
como un plan de clase, guía de aprendi-
zaje y una rúbrica de evaluación, todos 
alineados al enfoque por competencias. 
Estos recursos facilitaron a los estudian-
tes la comprensión de los fundamentos 
de la teoría, fomentando la curiosidad y 
habilidades como la comunicación clara, 
el análisis crítico y la innovación.

Los resultados de la encuesta respaldan la 
idea de que el cuento didáctico es una es-
trategia pedagógica efectiva para enseñar 
conceptos abstractos. Asimismo, estos se 
ajustan a diferentes estilos de aprendizaje 
y hacen que el contenido sea más atracti-
vo y memorable.
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Tabla 1. Respuestas de los estudiantes a la encuesta sobre el uso del cuento didáctico

Nota. En la tabla se evidencian los resultados obtenidos de encuesta con estudiantes de IV 
año de Física-Matemática.
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Nota. En el grafico estadístico se muestran los resultados obtenidos en la encuesta aplicada. 

KR20=0.8655 
P=respuestas positivas (1)
q= respuestas negativas (0)
pq= producto 
VT= varianza total, sumatoria de 
las respuestas positivas en cada ítem 
(0.1045752)

K= número de ítem (6)
Sumatoria de pq= 0.18
Fiabilidad del instrumento según Kuder 
Richardsom= 0.86

Figura 1. Gráfico estadístico de la encuesta descrita

La figura revela las respuestas tanto posi-
tivas como negativas de los estudiantes de 
IV año de la carrera de Física-Matemáti-
ca de la UNAN-Managua/CUR-Estelí, 
encuestados en el II semestre 2024. Los 
resultados indican que 16 participantes 
consideran que el cuento didáctico es 
una estrategia efectiva para comprender 
los antecedentes experimentales de la 
Teoría Especial de la relatividad. Uno de 
los estudiantes manifestó su desacuerdo 
con la estrategia utilizada, mientras que 
otro indicó dificultades para comprender 
los contenidos debido a su complejidad.

Mediante una rúbrica cuidadosamente 
diseñada, se logró evaluar de manera in-
tegral los conocimientos adquiridos por 
los 16 estudiantes de IV año de la carrera 
de Física-Matemática de la UNAN-Ma-
nagua/CUR-Estelí, tras la lectura y aná-
lisis del cuento didáctico “Un camino 
hacia la Relatividad”. La rúbrica, que 
ponderó aspectos como la creatividad 
en la interpretación del texto, el cum-
plimiento de las pautas establecidas, el 
domino de los conceptos teóricos cien-
tíficos relacionados con la relatividad y 
la disciplina demostrada durante el pro-
ceso, permitió evidenciar de forma obje-
tiva el nivel de comprensión y aplicación 
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de los conocimientos adquiridos por los 
participantes en este tema fundamental 
del componente Teoría Especial de la 
Relatividad.

Los resultados de la evaluación, reflejados 
en el gráfico, evidencian la efectividad 
del cuento didáctico, ya que, al aplicar la 
rúbrica, se confirmó que 10 estudiantes 
alcanzaron la calificación máxima (5), 
demostrando un excelente dominio de 
los conceptos al dramatizar la narrativa y 
trabajar en equipo. Sin embargo, 6 estu-
diantes obtuvieron una calificación de 4, 
puesto que, presentaron algunas dificul-
tades como la organización grupal y el 
dominio de algunos conceptos teóricos. 

Donde Z se utiliza para determinar si la 
diferencia entre la proporción observada 
(P) y la proporción esperada (p_0) es es-
tadísticamente significativa.

p: la proporción observada en la muestra.
p_0: la proporción esperada o hipotética.
q_0: la probabilidad de fracaso 
n: tamaño de la muestra
Estadística de hipótesis 
Total, de estudiantes =16

Comprobación de la hipótesis a través de 
la ecuación de U de Mann-Whitney.

Tabla 2. Síntesis de la prueba U de Mann-Whitney para la hipótesis de impacto

Por lo tanto, la ecuación U de Mann 
Whitney confirma que, el valor de signi-
ficancia es mayor de 0.05 lo que significa 
que la hipótesis alterna se acepta y se re-
chaza la nula. Los resultados de este es-
tudio proporcionan evidencias sólidas de 
que la utilización de cuentos didácticos 
en un enfoque por competencias mejora 

significativamente la comprensión de los 
conceptos teóricos de la Teoría Especial 
de la Relatividad por parte de los estu-
diantes. 

De modo que, al relacionar los resultados 
con los criterios de la rúbrica, se puede 
inferir que la mejora en el rendimiento 
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académico se debió a una combinación 
de factores, incluyendo: 

Mayor motivación: el cuento didáctico 
generó un mayor interés y motivación en 
los estudiantes, lo que se tradujo en un 
mayor esfuerzo por comprender los con-
ceptos.

Aprendizaje activo: la dramatización de 
la narrativa y actividad lúdica permitie-
ron a los estudiantes construir sus pro-
pios conocimientos de manera activa y 
significativa.

Desarrollo de habilidades: la evaluación 
de la creatividad, el cumplimiento y la 
coordinación grupal sugiere que el uso 
del cuento didáctico contribuye al de-
sarrollo de habilidades transversales va-
liosas para el aprendizaje y el trabajo en 
equipo.

4.1. Discusión de los resultados

La revisión de diversas fuentes permitió 
consolidar una base sólida para la crea-
ción del cuento didáctico “Un camino 
hacia la Relatividad” , destacándose su 
utilidad en la enseñanza de la Teoría 
Especial de la Relatividad mediante un 
enfoque por competencias. Ruiz Gavilán 
et al. (2021) aportaron directrices cien-
tíficas para la redacción e ilustración del 
cuento, mientras que Cuevas (2017) y 
Resnick (1977) proporcionaron explica-
ciones claras de conceptos fundamenta-
les como marcos de referencia inerciales 
y antecedentes experimentales. Asimis-
mo, Herrera Arróliga y Herrera Castrillo 

(2023) y López Figueroa (2014) resalta-
ron la importancia del aprendizaje por 
competencias, destacando su capacidad 
de fomentar habilidades como el análisis 
crítico y la creatividad. Usca Pomatoca 
(2023) y Nieves Uribe (2023) agregaron 
ideas para enriquecer la narrativa con 
imágenes innovadoras y estrategias pe-
dagógicas efectivas, mientras que Aldas 
Calapiña (2016) y Nin Arias (2019) sub-
rayaron el impacto de los cuentos y las 
ilustraciones en el aprendizaje.

Los docentes entrevistados coincidieron 
en que los cuentos didácticos facilitan la 
comprensión de conceptos complejos al 
conectar los contenidos científicos con la 
experiencia personal de los estudiantes, 
fomentando la motivación, el interés y 
las habilidades socioemocionales. La im-
plementación del cuento con estudiantes 
de IV año de Física-Matemática de la 
UNAN-Managua/CUR-Estelí en el se-
gundo semestre de 2024 permitió validar 
su efectividad. Este narrativo despertó el 
interés, promovió la retención de con-
ceptos teóricos y fortaleció competencias 
clave como la comunicación, el recurso 
crítico y la innovación. La investigación 
también incluyó materiales complemen-
tarios como planos de clase, guías de 
aprendizaje y rúbricas, asegurando una 
integración didáctica coherente y ali-
neada con los objetivos del enfoque por 
competencias.

Para evaluar la efectividad del cuento 
didáctico “Un camino hacia la Relativi-
dad” en la enseñanza de los anteceden-
tes experimentales de la Teoría Especial 
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de la Relatividad, se diseñó una evalua-
ción que combinó aspectos cualitativos y 
cuantitativos. Esta evaluación permitió 
analizar tanto la estructura y contenido 
del cuento como la metodología emplea-
da en la unidad correspondiente. Los re-
sultados obtenidos ofrecen una visión in-
tegral de la pertinencia del cuento como 
recurso pedagógico y su potencial para 
mejorar la comprensión de los estudian-
tes en esta temática. 

En efecto, la evaluación mixta permi-
tió validar la pertinencia de la narrativa 
como una alternativa innovadora para 
la enseñanza del componente Teoría 
Especial de la Relatividad. Los hallaz-
gos obtenidos respaldan la propuesta de 
incorporar este recurso en las prácticas 
docentes, contribuyendo a enriquecer 
el proceso de enseñanza-aprendizaje y a 
mejorar la comprensión del estudiantado 
en los conceptos complejos de la Física.
En otras palabras, la relación de los cri-
terios de la rúbrica y los resultados de la 
prueba de hipótesis confirma la efectivi-
dad de utilizar cuentos didácticos para 
enseñar conceptos complejos de la Físi-
ca. Al fomentar la creatividad, el trabajo 
en equipo y la comprensión profunda de 
los conceptos teóricos, se comprueba que 
esta estrategia pedagógica mejora signi-
ficativamente el rendimiento académico 
de los estudiantes.

5. Conclusiones

El presente estudio diseñó, aplicó y eva-
luó un cuento didáctico centrado en los 

antecedentes experimentales de la Teo-
ría Especial de la Relatividad, con el 
propósito de fomentar un aprendizaje 
significativo en estudiantes de IV año 
de la carrera de Física-Matemática en la 
UNAN-Managua/CUR-Estelí. Los re-
sultados obtenidos evidencian que este 
recurso narrativo no solo facilitó la com-
prensión de contenidos abstractos, sino 
que también incrementó la motivación y 
participación del estudiantado durante el 
proceso de aprendizaje.

Los hallazgos confirman que los recursos 
narrativos pueden constituirse en estra-
tegias pedagógicas eficaces para abordar 
temas complejos en el campo de la Física. 
A nivel práctico, el uso del cuento didác-
tico se consolida como una alternativa 
innovadora que diversifica las herramien-
tas didácticas y potencia el rol activo del 
estudiante en su proceso formativo.

No obstante, fueron  identificadas algu-
nas limitaciones, como el enfoque cen-
trado únicamente en la comprensión 
conceptual y la aplicación del recurso en 
un entorno educativo específico. Futuras 
investigaciones podrían explorar su efi-
cacia en otros niveles formativos, áreas 
del conocimiento o modalidades educa-
tivas, así como evaluar su impacto en el 
desarrollo de competencias transversales.
Finalmente, la experiencia investigativa 
permitió un crecimiento personal y aca-
démico entre los autores, fortaleciendo 
competencias relacionadas con la creati-
vidad, el análisis pedagógico y la integra-
ción de metodologías activas en la ense-
ñanza de la ciencia. En suma, el cuento 
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Un camino hacia la Relatividad se po-
siciona como una herramienta valiosa 
para promover un aprendizaje profundo, 
crítico y contextualizado en el ámbito de 
la educación científica, abriendo nuevas 
posibilidades para la innovación didácti-
ca y la investigación educativa. 
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